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Las parejas... se hacen

Toda pareja es un proceso del

todavia no... al ya no.

Toda pareja tiene unos proia-
gonistas: yo, (4 y nosotros.

Toda parcja se establece al
compartir una preferencia de va-
lores.

La calidad de wna pareja no
depende tanto de la calidad de
sus componentes como de la cali-
dad del proceso que han vivido y
viven al realizarse como pareja.

En este articulo se presenta
este proceso de dos maneras;

I: De una manera mas técni-
ca, intentando presentar como
una radiografia dinamica del
proceso de convertirse en pareja.

IT: De una manera mas poéti-
ca, presentando, en alegoria, la
experiencia y el proceso de como
puede llegar a vivirse una pareja.

I: El proceso de convertirse
en pargja

Es un proceso sin principio récono-
cible ¥ con un final frecuentemente
traumitico: es muy dificil sedalar el
momento en gue unid pareja se inici;
cuando uno cac en la cuenta ya se ha
producido una vinculacion. Y cuando
una parcja se acaba es, o porque se ha
muerto uno de sus companentes o por-
que s¢ ha producido una ruptura sufi-
cientemente reconocible.

Pero aungue ¢l proceso de convertir-
s¢ en parcja se pueda describir con
cierta objetividad, lo que resulta mis
dificil es describir ¥ caer en la cuenta
del modo cdmo ese proceso se repro-
duce, se recicla, se revive: porque cada
vez que se recicla, la pareja se refuerza
v se revaloniza. Pero si no se dan los
reciclajes, la parcja se va devaluando,
se va desvinculando, aunque cada paso
gradual resulte inapreciable y solo se
cae en la cuenta del deteriore cuando
el mal ya es demasiado grande,

Porque me parece que se puede lla-
mar un mal al hecho de que lo gue fue
una parcja estupenda deje de serlo. En

cambio ¥a no me parcce un mal tan
grande el que, cuando una pareja ya
no existe, se separe. Muchas veces seri
la inica manera de vivir ¢n la verdad.

LA APASIDNANTE AVENTURA
DE CONOCERSE

Porque, sobre tede en sus comien-
zos, funciona como aventura. Es inter-
narse en una selva desconocida: con
una apariencia exierior la que lama
nuestra atencion) atracliva, pero igno-
rando 51 Uene claros, lagos v barrancos
detris de la floresta que captd nuesira
curiosidad.

Conocerse es saber cudl es tu nom-
bre, quién te lo puso, por qué te lo pu-
sieron, saber si te gusta. Conocerse ¢5
reconocer el tono de tu voz, saber el
nimero de tu tweléfono v las horas
oportunas para llamarte. Conocerse es
saber de quién me puedo fiar cuando
te quiere dar un recado. Conocerse es
saber tus aficiones, los datos de tu his-
toria que son significativos para i, Co-
nocerse €5 no tener que dudar mucho
cuando te voy a hacer un regalo por-
que conozoo tus gustos y sé lo que ya
guardan tus armarios y lo que esti en
tu mesilla de noche. Conocerse ¢s sa-
berlo casi todo sobre ti. Pero sobre to-
do saber o que 1 me presentas y vives
comae lo mas tuyvo.

Eso yva es algo mis que conocerse:
exo so flama comprenderse. Conocerse
desde los sentimientos y experiencias
intimas del otro. La comprension se ha
logrado cuando logras ponerte ¢n la si-
tuacion del otro v la vives tal cual la
vive, Lograr esto lleva su tiempo, pero
sobre todo supone que la comunica-
cion ha superado las apariencias y te
han permitido entrar en ese circulo in-
terior de la persona que se lama la in-
timidad personal.

Es ver a la persona desde dentro: y
solo entonces dar su verdadero sentido
a la apan¢ncia exterior. Es conocer ¢l
sentimiento intimo de los ojos que te
miran, el latido intimo de las manos
que te acarician, la emocion intima de
la presencia que se encuentra a tu lado,
Incluso es acertar al imaginar. Y, mu-
chas veces, es reconocer ¢l tono, el ges-
to, la preocupacion en la llamada del

elefono que casi estabas esperando
que senara precisamente cuando sono.
«Te conozeo tan bien que estaba segu-
ro que me ibas a llamar nada mas lle-
LAr @ casam,

iPor qué lograremos comprender
tan bien a otra persona en la que nos
hemos fijado ¥ a la que, ya en esle mo-
mento, queremos mucho? Quizas por-
que aplicamos a kuwestra experiencia lo
que, de alguna manera hemos vivido ¥
experimentado cuando nos amaron a
nosotros, Por eso logra comprender y
amar guien ha sido comprendido ¥
amado y nunca lo logra quien nunca s¢
ha sentido comprendido o nunca se ha
sentido amado.

Y parece que los gue se aman nunca
se analizan: que los enamorados nunca
s¢ examinan al detalle: pero no es ver-
dad: fes enamorados son los que saben
mids cosas, son los que perciben mis
detalles, son los que pueden describir-
nos mejor los procesos que vive la per-
sona amada. Porgue tienen encendidos
los focos mas sutiles, que mas matizan
¥ que mejor iluminan a la persona. Y
s¢ anahzan (a golpe ¥ ritmo de infui-
ciom, claro) los detalles, los procesos,
las relaciones entre sucesos y reaccio-
nes... absolutamenie todo. Sin necesi-
dad de informe psicologico ni de parri-
lla de observacion: al revés: partiendo
de como observan cllos es como po-
driamos elaborar una parrilla de ob-
servacion,

Mo pocas veces las personas que se
aman s¢ llaman por un mole, un seu-
dénimo. una contrasefia: es como la
sintesis del encuentro entre los dos: lla-
marse asi es llamarse todo v comuni-
carse a nivel total: para los demas sue-
na a ridiculo, a cursi, a wcosas de ena-
moradoss: pero ellos son capaces de
sintetizar en esa palabra toda la expe-
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riencia de comunicacidn vivida, Se co-
nocen tan bien que son capaces de ex-
presarlo todo en una sola palabra di-
cha por ellos v para ellos.

(Quien puede evaluar mejor a la pa-
reja gque la propia pareja” Coando eva-
Iwar es escoger lox valores de lo ofra
persona, Cuando evaluar es dar vida a
las palabras, la vida gue tienen en la
realidad, Evaluar v e¢valuarse. Autoe-
valuarse como parcja solo lo puede ha-
cer la propia pareja. Claro que, para
hacerlo, tiene que existir la pareja
Cuando lo que existe es una parcja en
cnisis uno de los primeros sintomas es
que ¥a no se evalian sino que se juz-
gan: y, muy probablemente, se juzgan
con uno de los sistemas de juicio me-
nos apropiado: el de eriticarse

S0lo las parejas que han logrado co-
nocerse asi de profundamente estin ca-
pacitadas para formar una buena pare-
J 11

Porgque, a la hora de la verdad, para
VIVIT COMO pare)a no basta conocerse,
aunque sea asi de proflundamente. A
no ser que a la palabra conocerse le
demos el sentido gue le daban muchos
poemas épicos de la antigiiedad, como
el Génesis, en los que «conocerses era
experimentarse totalmente, a nivel del
encuentro sexual que se hace desde la
desnudez, desde el descubrimiento mu-
tuo piel a piel, desde la comunicacion
hasta de los miedos v de los deseos:
cuando conocerse es, ademds, vivirse,

LA COMPROMETIDA EXPERIENCIA
DE AFECTIVIZARSE
Algo me llamo la atencion. Algo em-

pezo a polarizar mi atencion. Y desde
entonces jme empece a dar cuenta de
tantas cosas! De todas aguellas a las
que presté una atencion selectiva: si
quisiera ponerle verbos apropiados a
todo lo que fui haciendo tendria que
usar verbos asi: observe, adverti, me fi-
&, me Tui sensibilizando cada vez mas:
como que me (i centrando en cosas
suyas: ¢n sus problemas, en las circuns-
tancias de su Ihll'.'.'l. €N 5Us monsajes
[conscienles o nconscienles), ¢n sos
OPInIones, en sus molivaciones... No es
que haya montado un taller de obser-
vaciom de todo lo que esta viviendo mi
parcja: pero es algo mu cho mis inten-
$0, Mas ¥ive, mas contlinua: mi perso-
ma estd orientada hacia la suya y
atencierr exta cemtrada en ella

La verdad es que estoy, ¢n todo lo
que hago, aceptando 4 mi parcja, res-
pondiendo a sus demandas: asintendo,
ajustindome a sus deseos, permitién-
dole expresarse, vivir como ella prefie-
re, gozando y recredindome en lo que a
ella le da satisfaccion, Mi vida, de he-
cho, estd respondiendn a sus iniciartivas,
& sus experiencias, ¥ no lo hago porque
me haya propuesto cumplir todos sus
deseos: es quE me encanta vivir respon-
diendo a lo que mi pareja quiere de mi

(Por que esta manera de vivir, de w-
virme y de vivirla? En dos palabras:
porque me merece la pena: porque esto
¢s lo que vo valoro: porgque mi pareja
es mi vida: es lo gue ha empezado a dar
sentido v valor a mif vida,

Y cuando mi pareja ha hecho el mis-
Mo Procesd) COnmiigo ¥ Yo omppicso a

wer ef valor gue o sentido a su vida, nos
coprometemos a vivirnos muluamente:
es cuando empera o lener sentido esa
frase «mi vidaw no solo como para ex-
presar lo inexpresable sino para expre-
sar nuestra redlidad compartida en una
unica vida: la mia que es la tuva v la
tuya que es la mia: AQU] NOS HE-
MOS CONVERTIE YA EN UNA
PAREJA.

¥ lo que queda del proceso: aparcce
va como el reflejo visible de esta reali-
dad tan fuertemente unida de dos per-
sonas que se han encontrado ay s¢ co-
munican entre si desde el centro de sus
existenciass. Asi lo expresd Eric
Fromm con acierto.

Quien asi vive erganiza su vida en
funcion de esa expenencia central. ¥
su vida consiste en armonizar, articu-
kar, ¢laborar, compatibilizar, integrar,
coordinar... Todas esas experiencias de
ajuste v de sintona: que afecta a los
gustos, a las ideologias. a las creencias,
a los criterios, a la leciura de la reali-
dad v hasta a aprender a respetar v dis-
frutar con las preferencias comparti-
das,

Una pargja lo es cuando tiene su es-
tifer caracteristico: como con identifica-
cion propia: tUenen algo que define su
peculiaridad ¥ eso mismo es lo que la
diferencia de las demas parcjas ¥ per-
sonas de su entorno, Una pareja suele
caracterizarse por sus peculiares cohe-
rencias, por ks cosas a las que se dedi-
can (en trabajo, ocio o diversion), por
¢l ¢emplo v la imagen que Jdan a los
que les tratan, por la proyeccion que
hacen de sus valores comunes.
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Lin hijo del amor de esa pareja casi
nunca logra personificar tan bicn la
union de la misma pareja como ellos
dos cuando se aman, se expresan y se
viven, Aun con un hijo nacido, la
union de la pareja esta en ellos mis-
mos. Y sioes asi la pareja exisie v es
dinamica: y si no es asi el hijo puede
empezar a funcionar como una cufia
amenazadora entre los dos, o como
una solucion de emergencia para su
unidad en erisis: pero casi nunca pasa
de ser un sucedineo de la union desa-
parecida.

II: La otra vida de los rios

Macid un rio. La verdad, solo se su-
po después de que se hizo presente con
su humedad. que es su vida vy es su
Hanta,

Madie pudo saber si lograria ser rio;
pere hubo muchos ojos ¥ mucho amor
al scecho para seguir sus primeros co-
natos de estar, de andar, de aprender a
superar dificultades..

Hasia que empezd a recorrer el
mundo teniendo «suse propas expe-
riencias de rio: reflejande en su super-
ficie los cielos azules, los soles y las nu-
bes de cada dia, v las tormentas de las
noches que le desorientaban y le suges-
tionaban al mismo tiempo: y se colo-
reaba con los colores del cielo v de las
riberas: con darboles, ¥ rocas, v reba-
fos, v personas que lo miraban, o lo
admiraban o lo expoliaban {aguas, pe-
ces y energia...).

Transparentando toda su vida inte-
nor: profunda a veces v olras lan su-
perficial: lena de vida (peces y plantas)
unas veces y olra tan inexplicablemen-
te esténl: tentendo que adaptarse a los
condicionantes de la vida de todo rio;
las rocas. las presas, las cascadas... El
no sabia de las interpretaciones que le
daba la gente (la caseada de sus carca-
jadas; la cascada en la que se suicida de
mafana; ¢l remanso en el que el rio
reflexiona, se concentra, rehace su pro-
yeclo y se vuelve a marchar para seguir
viviendo: s0lo cuando se detiene dema-
siado en su remoline corre el peligro de
detener su vida, de pudrirse v de dejar
de ser rio).

¥ soportando en sus lomos: desde
las competiciones lestivas de piraguas
hasta los residuos sulfurosos de las fa-
bricas...

Y dando, siempre dando: vida, mo-
vimiento, amendad, frescor, energia.
limpieza, esperanza y poesia.

Y otro rio, en otra colina: hace su
recorrido: vive olros paisajes, olras ex-
periencias, otras crisis.. Alld va co-
rriendo v recorriendo su propia histo-
ria,

Sin saber por qué los dos rios se ob-
Servan y empiezan a recorrer sus vidas
en paralelo: manteniendo las distancias
al principio, pero contindose sus cie-
los, sus entrafias, sus riberas y sus ex-
periencias. Hasta que comprenden que
para comunicarse tanto es mucho me-
Jor acercarse mas: y s€ acercam, y
aprenden a seguir un itinerario comin:
y después de un extrafio itinerario casi
juntos, pero todavia uno al lado del
otro: deciden fusionar sus caudales y
convertirse en un solo rio,

¥ los rios se casan el uno con el
otre; sin lograr saber quién es quién,
Dicen gque esta compenétracion de co-
rrientes no es tan facil; que lleva tiem-
po: que las superficies v las interiorida-
des tiemblan: y tiemblan las realidades
que ambos reflejan: v los sentimientos
s¢ acompasan: y van haciendo el
aprendizaje de vivir como un Gnico rio,
sin suprimir nada del rio anterior gque
ambos fueran: y empiezan a recorrer,
reflejar v vivir una Gnica ¥ una misma
experiencia de vivirse como rio.

Cuando la experiencia es satisfacto-
ria jqué bonito €5 ser es¢ nuevo rio!
iQué bonito es vivir asi! Tenemos la
posibilidad de que exista, junto con
nuestro rio, un nueve rio mucho mads
rico ¥ mas nuestro gue ¢l que fue nues-
tro rio hasta nuesira union,

Algun dia el rio tiene la genial idea
de que esta experiencia del rio es pre-
ciosa: v deciden que alguien la vuelva a
vivir gracias a ellos no s¢ muy bien
como se las arreglan: pero de su ilusion
surge unza nube: que siendo nube llue-
ve, s¢ esconde en la montafia y un dia
daparece como aprendiz de manantal...

Lo reconocerin como su rio: pero
aprenderin, al mismo tiempo a condu-
cirle v a dejarlo ir, Porque ningin rio
puede correr por el cauvce del rio que le
dio la vida. Va a hacer su propio cau-
ce. Darle la vida: ensediarle a ser rio: y
dejarlo ir: mientras nuestro propio rio
sigue viviendo su propia experiéncia,

Hasta llegar a dar a la mar que es el
morir. Uno llegd v ¢l otro quiso per-
derse en su mismo mar; pero todavia
no: jqué dificil es haber aprendido a ser
rio compartido y tener que dejar de
serlo!: a medio caudal: jqué va! a me-
dia vida, a media plenitud: casi sin
comprender no haber compartide esa
fuga por el mar juntos los des.

iSera que esa mitad del rio gue se
fue también s¢ convirtid en nube para
esconderse en otras entrafias para rea-
lizar otra nueva experiencia tan inespe-
rada como fantaseada por la necesidad
de rehacer la experiencia de convivirse?

El poeta solo conoce la experiencia
del rio vivido. Sélo el rio sabria hablar-
nos del nuevo rio imaginado.

ACTIVIDADES

L. Leer la alegoria «La otra
wida de los rioss,

2. Traducicla en caracterisii-
cus en o vida de une pareja; se
iraty de enconirar fodos fos da-
fox gue se pueden deducis de lo
alegoria para la parejo.

3. Escoger una puarefa de o
realidad: comocida, del cine o de
wn relato literariv ¢ ir recomo-
viende con ejemiplos reales, cada
o e fox pasos del proceso des-
crife ent ba parte primera del ar-
ticisho,

4. Hacer un lsiado de lax co-
25 qiee favarece ¥ las covas que
e impedic en la vida de ung
pareja la aparician de wn rechén
nacida,
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