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Hoy presentamos un trabajo més extenso
sobre -3 gue In piging que le veniamos
dedicando al Proyecto. Dl 29 de febrero al
11 de marzo 1988, tuvimos en La Corufia, eén
ks locales de PADRES Y MAESTROS, una
reunion sobre el «Proyecto 03». Dinigieron ¢l
Curso Carol Gomez del Valle (México).
Dora M.* Ruiz Galindo de Hagerman

sus temas: «El mno, el adulto, el ambientes,
«Desarrollo neuropsiquico del nifio (3,
uDesarrollo cognitivo ¥ socio-crocionals,
aEl adulto ante si mismo —ante ¢l nifio
como educadors, «La infMuencia del
ambente ¢n ¢l desarrollo del minos, «La
educacion 03 como ayuda a la vidaw,
Publicamos agqui el documento inscial

(Meéxico}, Elena ¥ oung de Puga (Chile) y el
Dr. Gerard Guasch Sauvard {Paris/ México),
Asistieron a4l Seminario 25 personas v fueron

introductonio gue la Dra. Carol Gomer del
Valle ha presentado para reflexion hisica de
los gque puedan dedicarse o la educacron 03,

El nifo, el adulto, el ambiente
y educacion como ayuda a la vida

Me pustaria hoy compartir con Vids,
algunas ideas. reflexiones, v experien-
cias acerca de estos lemas que escoge-
mos para este seminano en oste bello
s,

Yoy a tratar 4 puntos:

. Quicn &5 ¢l nifio pequedo, 0-3,

2. El papel que desarrolla ¢ ambien-
e,
3. El papel que juega ¢l adulio,

v 4. Todo esio en o que Hamamos
Edhwcaicfin para fa vidi,

I. ;Quién e el nifio pequedio?

Antes de nacer. ¢l nifo o la nifa lor-
man parte de la mami, existen pero no
como seres separados, El nino existe
como = Miera un solo ser con la mama,
A o edad de 3 anos, sin embargo, ¢l
nifio ¢ ha separndo de la madre v exis-
le, no solamente por si mismo desde ¢
punto de vista fisico, sino que ademis
empieza a caminar lepos de su madre
para explorar el mundo que e rodea v
empieza a darse cuenta de la tremenda
reabidod de que es un individeo separ-
do, comienza a darse cuenta de que
puede v de que debe caminair solo en o
vidin, Esto es umin expertencia tremenda
en esia etapa. en la adolescencia v por
hoy en los 50.

Durante los primeros tres afos de
vida, dice Lowise Kapland, stodo ser
humanoe experimenta un scgundo nac-
mienlo & traves del cual nace pucolog-
camenie, |lkegando a poseer su propia
identidad separada de la de la madre.
La calidad de

w51 L infancia es el penodo mas in-
tenso en el desarrollo del ser humand,
g5 tumbicn ¢l pericdo mds sensitivos
dice el Dr. Bower v ngrega que «proba-
blemente ln mavoria de las habilidades

La Dra. Caral Glenez del Valle dicige
#Entremanicnta pora Edicadores 0130
en Camaackh, Extadox Unfeos, Chile, Pe-
rik. Nicaragna, Brasil y Expaila. « Mi in-
terda, dice, surgis a pariir de hober viv-
ey ivoibsafuncl e un puebio indfgena dp
México durante varing afos v el haber-
e el ciweta e fo iniportancie de fox
fres primevos afor ae b vide del see fu-
iunin et of proceso de legar o ser, Se
franta de uma ehapa en b gie el ser e
trimie desploria, se arrafga on s an-
Mesite, ¢ cultiriza v emipiezo o cowinar
por far vidk, hacidmdose s v s cong-
clentes,

que sepuran a los seres humanos de los
ammales son adquiridos durante s
primera infancia. Ex durante esta épo-
ca en o que aprende todo lo necesurio
parn hablar, lo cual constituye ka habi-
lidad humana mas mportante, Puede
ademis caminar en dos pies ¥ ha logra-
do refinar habilidades manuales gue
ningin otro animal logra. En esta eta-

pa de ln primera infancia en la gque ¢l
niio adquiere los imporianies concep-
ios basicos de Espacio, Causalidad v
Mumeros,

Lo gue sucede duranie estos prime-
ros afios s lo que Karl Jung llama el
comienzo del proceso de individua-
cion, €5 o que la gente indigena o ame-
rindiana Hama sl despertar del nifos
¥ lo que ln Dra. ¥ educadora Maria
Moniessori Hlamd «el proceso de la vi-
da haciendose consciente de si musmas,

El Dr. Bower dice gue «a pesar de su
corta duracion, la infancia es vista co-
mo ¢l segmento de la vida mas eritico,
¢l periodo de la vida en ¢l cual se esta-
blecen los principios del desarrollo pa-
ra bas habilidades humanas v los proce-
so8 de pensamienios,

El ser humano necesita establecer
sus bases, sus cimientos, y esto lo logra
csiableciendo sus raices. Es en esie
proceso de echar mices en el que el ni-
fio, como persona, establece su propia
identidad ¥ empicza a hacerse cons-
ciente de si mismo. Es asi que después
de un periodo de pestacion o de germi-
nacion dentro del vientre de su madre,
el nifio nace en un munde eén el gue
debe usar sus primeros afos de vida
estableciendo profundamente sus rai-
ces. D esas ranoes crecera ¢ hombre o
ln mujer del madana,

En o wivel fisico: el nifo esta for-
mando en csta etapa, la estruciura de
un cuerpo que va a [legar a ser el me-
dio de comunicacion con ¢l mundo que
b roxclea, Si observiimos al nifo en sus
primeros 3 afos de vida, vemos un pe-
fueiio Ser Que ¢ MUEVE, 58 MUeVE, 5¢
mueve todo el tiempo, adguinendo,
reafirmando v afinando habilidades fi-
sicas, recuperandose durmiendo v ad-
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quiriendo alimento como energelico
para seguir moviendose.

La atencion que demos al nido en
esta ctapa a traves de cuidados especi-
ficos v a traves de libertad de movi-
miento permitiri un desarrolle Msico
tal, que determinard la capscidad v la
calidad de comunicacion que ¢ mAo
alcance con su ambienie.

En el mifio, las necesidades que tiene
son las mismas que sus tendencias, o
sea que uno se puede dar cuenta de lo
que ¢l nifio necesita 51 observamos sus
tendencias, sus intereses, En ¢sta etapa
lo que el nifio busca ¢s comida, espacio
v liberiad para moverse ¥ suchio para
reponerse. Son ¢sio los clementos basi-
cos para desarrollar su estructura fisi-
1 18

En el area socio eémiopional; los pri-
meros afios de vida vienen a ser la eta-
pa en lo cual el nifio s arruiga a su
base familiar. Las rajces son importan-
tes en el proceso del desarrollo del ser
humano. De donde vine me avudard o
entender mejor donde estoy v a donde
"t-'i,'l}'.

En los primeros 3 anos vemos al ni-
fio moviendose mucho, pero siempre
cerc de su madre o su padre, ¥ regne-
sando constantemente a ellos, para re-
cibir de ellos canifio, realirmacion o sc-
guridad, antes de volverse a alejar. La
base familiar son sus races. El singu-
lar-plural, ¢l vo-nosotros ¥ ¢l lemeni-
no-masculine como aspecios basicos
de Ia Familia, ayudarin al nifio a esta-
blecer [as raices de su propia identidad
¥ a entender las relaciones adecuadas
en el ambiente v mundo que lo rodea.

La forma de relacionarse dentro del
pequeno eco-sistema familiar ayvudara
al nific a pasar de una forma de ser
dependiente en la infancia a la mde-
pendencia de la adolescencia v a la in-
terdependencia en la vida adulta ma-
dura,

Es la manera de relacionarse dentro
del nicleo amiliar la que permitira al
nifo experimentar o no ¢l elemento ne-
cesano ¢n el proceso de converlirse en
persona; EL AMOR.

En el drea fnrelectivgl: ¢l nifio se
arraiga en la realidad a traves de cxpe-
riencias concretis en su ambiente. Ob-
servamos que el nifio pequefio pasa
mucho tempo, s se le permile, obser-
vando, tocando, oliendo, chupando v
explorando los objetos v lugares que
encuentra en su ambiente, El nifio ne-
cesita libertad, tiempo v espacio para
poder moverse, explorar v manipular
todo lo que se encuenira en sU CAMIne,
Mecesita ademis, olras personas con

quien relacionarse, Aprendizage v desa-
rroflo intelectual necesitan la progri-
macion de experiencias cONCrelas para
poder llegar a la abstraccion v la con-
clusitn necesarias piara desarrallar a su
ver el pensamiento logico.

Es durante estos primeros afios de la
vida gue el nifo expenmenta ¥ nombra
¢l mundo que lo rodea. A traves de es-
los dos clementos, experiencia v len-
guaje ¢l nifo se arraiga en su culiura,
El nifio aprende una forma de percibir
¥ conmaicarse con el mumdo, apremnde
urtat forina especifica de ser fmano. Se
eitcidtiira

Existe otra area la cual podemos lla-
mar espiritugl, en ln que ¢ nifio se
arraiga ¢n su prmera infancia; esto lo
hace al adentrarse en los misterios de
las relaciones mierdependienies del

eCo-sISlema cosmuco o traves de un
profundo contacto con la Maturaleza,

En ln medida en la que ¢ nifto desa-
rodla su capacidad de observacion, de
dlegria, de maravillarse de la belieza de
Ia Maturaleza v de su azombro en los
mistcrios de todo esto, él o ella ird es-
tableciendo los fundamentos esenciales
para desarrollar la capacidad de expre-
sion ¢reativa de lo espintual a través
del arte, la muisica, la danza. el drama
y de una verdadera religiosidad.

Esta inmersion dentro de la MNatura-
leza llevard al nifio adémis a un pro-
fundo respeto por ¢l ambiente natural.

Acerca del nifio pequeno dice Maria
Montessori: «Asi e que vemos que ¢l
nife esti ¢ un constante movimienio
porgque debe desarrollar la relacion en-
tre accidon v espiriiu. Mientras que Ia
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actividad del adulto esti motivada por
el pensamiento, ¢l nifio esta impulsado
a4 construir una unidad entre ¢l pensa-
muento ¥ la accione. aEl bebe mas pe-
quenio es ya capaz de establecer con-
tacto con su ambiente. Este contacio
precede a su desarrollo motor. El mo-
vimbento en el nifio viene de adentro a
medida que se organiza su organismo
dingido por la energia interna de la vi-
da del nifios,

De ser uno con su madre, ¢ nifio
necesita llegar o ser uno consigo mis-
mo para poder llegar a unifiarse con
los demais v llegar a ser uno con ¢ Uni-
verso, A traves de esto llegar a ser wm
con la fuente de la vida vy e amor:
Do

El ambiente

En cuanto al ambiente sdlo quiero
hacer referencia 4 unas cuantaz wdeas,
va que este tema se desarrollara con
miis detenimienito,

Respecto al ambiente dice Maria
Montesson: «La educascion del nino
pequeno no es algo gue la educador
hace sino gue |a sducicion en esta oli-
pa g3 ¢l proceso natural gue desarrolla
espontincaments en el ser humano; no
es adquindo al escuchar palabras sino
en virtud de las experiencias que ¢l mi-
o lene sobre su ambeente. «Durainte
la Conferencia anual sobre la infancia
celebrada el afo pasado en Los Ange-
les, California, unas de las ideas que s¢
PrOmMOVIEron ©0n mas insisiencia en
cuanio a la mejor ayuda qgue se le puc-
de dar al nino pequenio hacia su desa-
mrollo fueron las spuentes:
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La constitucion fisica del nifio de-
be relacionarse constantemente con ¢l
ambicnte porque las caracteristicas
biologicas de un individuo pueden no
cambiar, pera pueden legar a modifi-
carse por intervencion de la cstimula-
Cion lemprana v laointeraccion con el
ambiente

Mas y mas demuestra la investiga-
cion que ¢l sistema nervioso es mas fe-
xible de lo que s crea,

Las investigaciones recientes de-
muesiran, decian en la Conferenci,
que la observacion normal, de ki con-
ducta desesiructurada del mifo, o sca
su actividad esponldnea. nos mostra-
ran mejor ¢ estado v las necesidades
del nifo que las pruchas formales que
s¢ han estado usando.

Es por lo tlanto necesario dejar al
nifio en plena libertad para poder ac-
tuar sohre su ambiente. El control que
vaya adquinendo sobre el ambienie le
ird ayudando en su desarrollo.

Y hablaban de un ambiente que con-
lemga respucsias o de materiales gque
coniengan respuestas a la accion del
nifio, para que ¢l nifo vava reforrando
lo que llamaron «la segunda conffanz
baisicas

El adulto

En cuanio al adulio iremos viendo
cigil &5 su papel anie el nifo. Ahora
solamenic quicro MERCIoNar cierlos as-
peetos, Dice Maria Montesson que wel
ndulio debe adquirir Ia sensibilidad pa-
ri reconocer las necesidades del nifo:
solo asi puede darle la avuda necesania,

5i Mueramos @ establecer un principio
en cuanto d la educacion del nifio pe-
queno seria la necesidad de la partici-
pacion del nifio en nuestras vidas, por-
que cs en csta clapa en la que aprende-
i i aciuar viendo o olros como aciuar
en b vidaw,

MNuestra mela no s ¢l impartir cono-
cimdento sino el dar libertad a ln ener-
gin que se encuenirs dentro del nifo v
bo guim en su dessirrollo.

Ayidame a hacerlo yo solo
& la clave

Si el mino ha de desarrollarse guiado
por una energia interna a través de su
interaccion con el ambiente, al adulto
Io que le toca hacer es poner al nifio en
un ambiente adecuado. Un ambsente,
gue ¢n oSl etapa Iemprana, no pares-
Gl ¥Al una InsHLUCION SN0 Su casa, s
hogar. en ¢l cual ¢ adulio, nosoinos,
seamos para ¢l nifo su nicleo de Tuer-
zi, de amor v de scguridad.

Hoy en dia, cuando tantas cosas en
nuesino mundo apuntan hecia 8 muer-
te, debemos de ser pars el iAo un sig-
no de vida. Vida que sagnifica el proce-
s0 goroso de despertar de hacerse
conscienie, de nosolros mismos, del
mundo que nos rodea, de los demas v
de nucstro lugar en e Universo, en el
Cosmios.

Debemos de poder ser signo, casi sa-
cramento, de vida, de la vida gue pro-
viene del poder del amor. Amor que
surge de la crecienic concencia v hiber-
tad del nino que exisic siempre deniroe
e Reseiros.

Este mino dentro de nosotros es la
capacidad que hay en nosolros de ¢s-
perar ¥ confiar a pesar de la desespera-
cion, la capacidad que hay en nosotros
de perdonar aun & nosolros mismos, la
capacidad de la alegria en medio del
sufmmiento, la capacidad de amar pera
crear mas vida.

A menos gue permilamos a este nifio
dentro de nosotros ser libre, no pode-
mos sintonizar en la misma Mrecuencia
en ka que se encuentra el nifo pequedio
¥ no podremos ni entenderdo ni guiar-
o

Upa mancra de llegar a hacernos
conscientes del nifio dentro de noso-
tros es a traves del silencio, Es en ¢l
silencio en el que nos concclamos con
nuestro centro, en ¢l silendio nos re-
conciliamos con NOosDiros MISMos, ¥
con los demas. Es en el silencio en ¢l
que adquinimos la conciencia de nues-
tro ser parie de la Unidad Total.

A travis del silencio podremos con
el mifo despertar a la vida. Vida que es




un consiante cihclo gue nos leva de ln
Unidad a la Separacion v de nuevo a
una mavor unsdad

El nifio necesiti ver en nosolros que
la vida vale ko pena vivirla, que es una
experiencia de gozo awn cudndo hay
dolor, Al mismo Biempo, al observar al
nifio, este nos recordara que i vida va-
le la pena vivicla: este tambén en un
cicle o un circulo

Mana Montesson dice: aMosolros
lenemos [ tendencia a dormirnos a
traves de las cosas, sin embargo cuan-
do viene un nifo nos despierta ¥ nos
mantiene despierios a través de medios
diferentes a los nuestros, ¢ nes prescn-
ia ¢l ninio como un ser que nos dijera
cada manana; mira hoy pocdes vivir
TR OT, ™

Celebremos la wida! el don mas
| grande que hemos recibido. Observe-
mos ¥ sigamos al nifo quien viene i ser
ki constante renovicion de la vida,

| Educacion para la vida
En estos ultimos afos he estado tra-
bajande con Educadores en Canada,
Estados Unidos, México, Perd, Nica-
| ragua ¥ Chile. Llevo ya mis de 20 afios
interesuda en ln Educaciom Inkcial o
sea en los comienzos de la vida del ser
humano, ¥ en como ayudar a que estos
comienzos de la vida sean positivos,
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para que permitan al ser humano echiar
raices fueries, para que su vida sea una
experiencia de amor

En Peru lei un documento sobre la
violencia ¥ la paz en ¢l que me impre-
sono la siguienie (rase

o Mecesiramoy promover desde la ni-
iez el aprecie por el valor de la vida: la
vida de los que va macieron v de los gue
1"¢.|'|.H| [ o L T qn' mheer, =

Cuando uno viaja s¢ IMpresiona por
diferentes cosas, ultimamente lo gue
me ha impresionado mucho al viajar ¢s
la cercania de la muerte. En todas par-
tes se siente esto: en los paises desarmo-
llados del Morle s¢ siente la falta de
Vit porque s¢ Gbservan miuy pocos ni-
T, € Ve PocEs cosas naturales vivas,
todo es grandes masas de cemento, co-
sas de plastico, miguinas, computado-
ras, lodo s elecirion, sinlelico o conge-
lado, o sa muerto, Por otro lado en la
Television, radio v prensa resaltan dia-
rio las noticias que hablon de guerra v
de la posible guerra nuclear que exter-
minarin o vida casi en su otalidad

Vidja uno hacia el Sur del continene
v lo gue =2 capta inmediataments ¢s
ung lucha desesperads por subsistir,
pOF NG Morr, por conseguir lo bdsico
para salvar la vida. En ciertas zonus
del continente sur, no solo se busca lo
bisico para subsistir, sino que se estd
en estado de alarma para defender o

poco que s¢ liene, gué Ao SO0 VA [
posicianes, sino un poco de vida
Senales de violencia, de terrorismao,

v de humbre, va no son noticias distan-

tes que escuchamos en la radio, sing
| que las vemos de cerca. Por todos pir-

tes v en muchas formas la muerte nos
rodea. 51 analizamos nuesiras poscsio-
nes, nos damos cuenta que ¢l tesoro
mis grande que poscemos es ¢l don de
la wida.

Mos podemos dar cuenta tambign de
gue en el fondo, edos los problemas a
nivel mundial podrian reducirse a una
lucha por sobrevivir. Como ducle escu-
char v constular que un pais Snlero en
Centroamenca ¢sta ¢n estado de aler-
ta. armado, para defender lo poco que
tiznen, la vida. ¢ implicita en ella, la
libertad. O escuchor v ver la lucha 1an
tremenda por sobrevivir en Etlopia ¥
Sudin.

Asi como ln oscundad s0lo s disipa
con la luz, igualmente la muerte s6lo 2¢
vence con la vida, apreciando v delen-
diendo el valor de la vida, sembrando
y promoviendo fodo aguello que és
una ayuda hacm la vida

Nuestra mision en ln vida és sembrar
vida, Como educidores. nussira mi-
s1om es ayudar, abonar e vida v como
cristianos, los gue lo somos, nucsira
mision ¢s anunciar la Resurreccion o
| sca la plenitud de lo vida
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