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El cuerpo
en la Psicoterapia”

a«Sov hombre: duro poce v es
cnorme la noche. Pero miro ha-
cia arriba: lus estrellas escriben.
Sin entender, comprendo: tam-
Bién soy escrilura y en este nuis-
mo instante algwien me dele-
freds,

DCTAVIO PAZL (1)

Paris en La decada de los setenta. Un
hombre extranjero elegantemente ves-
tider de seda, una varilla de metal en la
mana, vigila un grupo de personas gri-
tndo v lorando, liberindose de sus
penas,

Paris en b decada de los setenta. Un
hombre extranjero sencillamenie vesti-
do de algodon, cerca de un banguillo
alto, wigila un grupo de personas gri-
tando y llorando, liberandose de sus
Pendis.

Dos siglos separan eshas esoenas. (En
dos sighos Paris habrd conocido a Mes-
mer, el principe de los magnetismdornes,
el magnetizador de los principes,

Mesmer (1734-1815). que algunos
consideran como ¢l fundador de la psi-
coterapia— ¥ o Lowen en ¢ creador
del Andilisis bioenergético!

Entre los dos, el sigho XIX, siglo de
la Revolucion Industral, vera el desa-
rrollo de numerosas maguinas v de tec-
nologins nuevas, la conguista de la
clectnadad v ¢l enfoque cientifico-ma-
terialista reinar ¢n las ciencias,

En ese siglo, el cuerpo mas estudia-
do es el coerpo muerto de los anfitea-
tros, ¢l cuerpo fno de los cadaveres,
Toda concepcion vitalista parece retrd-
grada v cae en desuso. La verificacion
anutomo-clinica ¢s la reglha; ¢l scuerpo-
miguings ¢l modelo.

En 1868 ¢l fisiologo Paul Bert, espe-
cialista en respircion, publica un ira-
todo ttulado: = Lo origuing b s,
En las vigjas salas del hospital de la
Salpetnére, Charcot (1825-1893), culti-

vt —como en un invernadero— [as
exuberanies fMores de la histeria.
Al acabarse el siglo, Freud

(1ES6-1939) —que durante medio atio
fue alumno de Charcot y del cual dird:
anfngan olro hombre ha epercido tanta
influencia sobre mie— elibori, con
otro médice vienes, Brener, un trati-
miento psicologico de la histeria que
Naman scatdirticos | = purgativo, libe-
nidor. Para Arsioeles o catarsiy es
ung purifcacion del alma).

Frente a la intensidad de la abresc-
cion producida, frente o esle scuerpo
del deseos gue habla con toda crudera,
Breuer se asustia, toma st sombrero, su
histon v se va. Freud se queda, refle-
xiona, analiza v da a luz, afios después,
el método psicoanalitico.

En su consultono de Berggasse =19
va estamios lejos de las representacio-
nis teatrales del cuerpo producidas por
un Mesmer o un Charcot.

Enire cortinas v lupices persas, ¢
paciente, acostado en un mullido di-
wiin, v constrefiido por los imperativos:
aglecir oo, mo hacer nados (repla fun-
damental ¥ regla de abstinencia) ve su
cuerpo reducido a la inmovilidad y al
silencio para que hable su inconscente
o traves de las fallas y de las faniasias
del discurso. Entonces toda expresion
del cuerpo serid interpretada como re-
sistencia i recordar. Freud mismo ya
no tocard ka frente del paciente para
invigorario a recordar. Toda actuacion
del paciente, como del terapeuta, que-
da emtonces rolundamente prohibida.
Excluido del escenario lerapéutico, el
cuerpo no existe mas en ¢l psicoanalisis
freudiano que por sus represeniaciones
psiquicas, Vedado el camino de ln ex-
presiom direcla no puede exprosarse
miis gue por el angosto desfiladero del
discurso,

En los aftos veinte, los analistas con-
fromtados con las resistencias de los
pacicnics, s¢ preocupaban de la efica-
cia del tratamiento, Ferenczi

(1873-1933) sugicre que ciertas viven-
Cia% Iempranas no se prestan a la reme-
moracion y solo pueden ser revividas,
y propone una técnica activa. Esta, en
un primer tiempo, aumenta la rigidez
de la regla de abstinencia para obligar
ol sujeto, a fuerza de frustracion, @
progresar, Luego cambia del todo ¥
empicEa a gratificar a sus pacienics con
una actitud amaternale, abiertamente
carifiosa.

En los anos treinta, Wilhelm Reich
{1897-1958), que lue uno de los analis-
tas mas jovenes del circulo de Viena,
aflirmindose como pensador original v
alumno disidente del maestro, restable-
ce ¢l cuerpo en ¢l centro del andilisis.
Para él, no salo imporia ¢l contenido
del discurso, sino como éste s articula.
Reich no se dedica s6lo a escuchar, ob-
serva también la expresion del pacien-
te, qué emociones (luyven, cudlés estan
reprimidas, que dice su cuerpo. En «El
andlisis del carboters escribe; —w £l
fengnare verbal sirve o menndo de defen-
s oculta el lengunje expresivo de las
profundidades biologicass.

Las contracciones musculares, las
repcciones neurovegetativas, la palidez,
el enrojecimiento, las modificaciones
de In respiracion, su ritmo, los movi-
mientos involuntanos llaman podero-
samenie su atencidon. De ahi la evolu-
cion de su metodologia ( Andlivis def
caracter, Vegetolerapta ¥ Chrgontera-

* Comunicpcion al | Coagreso fntermas
il die Terapios pstoociv povales. CRxiepes
i Meéxico), Diciembee 1987,

% Analists reichinno, Vice-presidenie
del Congresn,

i1} sHermandads en: Arbal adeirtro, Sgix

Barral. Mexca, 1987, p. 37
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Pl ) que busca acercirse skempre mas
intimamente al lenguaje de lus profun-
didades, prestando atencidn a las ma-
nifestaciones meuro-vegetativas ¥ a las
corricnles energéticas del organismo.

La Orgonterapia, centrada sobre las
fuereas que unen ¢l hombre al cosmos,
habla de la dimension energética del
cuerpo humane, va no en forma meta-
forica como lo hacia Frewd, sino con
argumentos biofisicos. Esto, imperdo-
nable para los racionalistas, le valdri
ser tachado de scosmdlogo delirantes
¥ de parancico (jCuando los chinos v
los hindies sostienen, desde hace mibe-
nios, la misma proposicion?),

Refugiade en los Estados Unidos,
acusado de charlataneria, sus libros ¥
sus aparatos son quemados por orden
de kb F.DLA. (Food and Drug Admi-
nistration), Aislado, callado, encarce-
lado, Reich muere en noviembre de
1957 en una prision; parece que todo
el consumade.

Mo pasan mds de 10 afios v vuelve a
renacer. En mayo de 1968 las paredes
de lns universidades llamaban a una
expresion mis libre, mdis auténtica, del
cuerpo ¥ de sus deseos. Con ln prima-
vera de ese afo tambien Norecio Resch,

En los afios siguientes vimos brotar
¥ erecer una inmensa diversidad de mé-
todos que pretenden todos actuar so-
bre el cuerpo —o a traves de ¢l— con
un fin paicoterapéutico.

Frente a tantas terapias neo-reichia-
nas, post-reichianas o pseudo-reichia-
niis, frente a tantsa lerapias psicocor-
porales, lrente a lanisa «nucvas lera-
piase de origen tan diverso que hablan
todas del cuerpo, de las emociones, de
lus energias, del ser; uno queda perple-
jo ¥ vale preguntarse: Son /paicofera-
pias o prendoterapias?

Plantearse asi el problema exige
aclarar algunos conceplos:

—{Que ex la psicoterapia?

-iFor gué el cuerpo?
iDe que cuerpo hablamos?

P-;,Qu& €3 un lerapeuli psicocorpo=

m 4

{Qué es la psicoterapia?

En una defimicion académica puede
decirse que os: ol tratamiento (teri-
piutica) de trastomos psiquicos v de
enfermedades psicogenéticas mediante
técmicas v procesos psicologicoss,

Tal definicion responde obviamente
a un modele médico clisico v no ¢Sl
lejos de lo que se podria decir de la
electroterapia, de la quimioterapia o de
cualquicr otrn terapéutica midica; no

up::m:c aqui ka dimension nlerrelacio-
Makk.

En una vision mdis fenomenologica
difiamos queé: «ly psicolerapia es un
encuentro humano dinamico en ¢l cual
un sujeto profesionalmente entrenado
(psicoterapeuta, analista.,. ) aplica sus
conocimicnios psicoldgicos a b cura-
cion de otro sujeto (cliente, anolizan-
do...) que presenta conflictos v sulri-
Micnios y viese o pox de ayudas,

Tal definician, al subrayar la dimen-
sion humana del encuentno, me parece
mejor, aungue no enfatiza suficiente-
menie la participacion —adecisive— del
paciente ¢n ¢l proceso, ya que sabemos
que I psicoterapia s¢ hace/deshace en
la relacién, ¥ gue uno no es aclivo
frente a olro pasivo, sino que los dos
son aclivos/pasivos en ¢l reconoci-
miento v la resolucion de los conflictos
(andliziz del caracter, analisis de ks re-
sistencias, manejo de lu relacion v de la
transferencia...)

Hahlando de psicolerapin, es impor-
tnnte distinguir entre un proceso sise-
mutizado y los posibles efectos psicote-
rapéuticos de cunlguier experiencin hu-
mama (de la consulita médica @ una
charla de cafie).

Al definirnos como picolerapeutas
(o analistas) suscitamos en ¢l paciente
uni esperanza, ln esperanza que vamos
a poder ayvudarlo, Al presentarnos co-
mo cspecialistas de tal o cual téenica
(analisis lreudiano, andlisis reichiano,
anilisis bioenergético...) damos cuerpo
a ¢sln esperanza alimentando sus fan-
tasias v sus descos de reparacion v le
permitimos formular una demanda es-
pecifica (alcanzar las profundidades de
s inconscienle, recuperar su polencia
orgastica, liberar sus emociones, res-
Lurar sus energias...). Estos elemen-
s, que podemos llamar pre-rransfe-
rencio (reservondo el werming de rrars-
feremein o lo que se actualizard luego
en la vivencia) merecen ser tomados en
cuenta porgue forman parte de la tr-
ma constitutiva de la relacion desde ol
inicio.

Un sistema psicoterapeutico codili-
cado supone un cuerpo de doctrin
(leoria), un instrumento (becnica), un
operador (lerapeula) ¥ una vivencia
{priactica).

La vivencia es. podriamos decir, ¢l
cucrpo vivo de la psicoterapia. En ella
se elaborn v se desarrolla ln relacion, ¢l
didlogo, el intercambio de informacio-
nes v de energins.

La sesion individual, ¢l grupo de psi-
coterapia, lo comunidad erapeutica
constituyen un marco de relerencia, un

ambito privilegiado en ¢l cual s¢ pusde
operar ¢l proceso de interiorizcion de
nuevas informacionss capaces de pro-
vocar cambios significativos en los mo-
dos de pensar v de sentir de uno.

En el agui v ahora de la sesidn nece-
sitamos usar cstrategias y lacticas sus-
ceptibles de abrir el sujeto ante expe-
FIENCiis NUevas que onginen esios cim-
bios deseados. Con la ayuda del ern-
peuta ¥ la participacion plena de Ia
conciencia, cstos cambios pueden es-
tructurarse ¥ consolidarse como matr-
ces de un auevo comporianienio,

Cual sea ¢l sisterma de referencia, no
debemoes. nunca perder de vista que,
ante todo, la priceterapia et al servi-
cin el sujero v debe ajustarse o sus
propias necesidades,

La prictica viva requere de nume-
rosns ajusies personales, segon el cuso
v su evolucion, logrando asi formar un
proceso de exploracion, de andlisis ¥
de elaboracion adaptado a ln persona.
Mo podemos encerrarnos en un siste-
ma demasiado rigido por mds perfecio
que parezca. La experiencia clinica nos
recuerda siempre que la teoria debe
alinarse en la prictica ¥ somelerse u
SUS EXIPENCias Propias, yil que no L=
MO% con casos ledricos como en los li-
bros, sino con seres humanos en su in-
mensit complegidad,

El paciente, aparente sobjetos del
siratamienion. es en realidad un ssupe-
ton pleno ¥ entero. Debemos conocer

~y reconocer— su biografia v su dina-
mica psicologica si queremos entender
su trayectoria existencial v hacer una
psicoterapia wa i medidas,

Asi la psicoterapia s¢ vuelve ciencia
v arte al servicio de la persona, eipe-
ricocin humana vivida v compartida en
biisca de un mejoramisnio, de un creci-
micnie, de un ser mas ¥y mejor.

Las psicolerapias energélicis consi-
deran que ¢s necesario movilizar y ar-
monizar las energias pum conservar o
restablecer la salud tanto (sica coma
mental. El acupuntor con s agajas, e
homedpata con sus granulos, el psi-
quiatra con sus eleetrochogues, actian
a traves del cuerpo v pueden maodificar
¢l psiquismo. pero no hacen terapia
psicocorporal, tampoco el masajista
que induce relijucion v bienestar,

Wo hasta con desnedar ¢l cuerpo o
manipularlo para hacer una psicoteras
pia. Reich decla, yva hace cincuenta
dafos. a proposita de la Vegerorerapla.

~a Mo s¢ trata de masaje o de una sim-
ple mamipulacion con las manoss,

El acio psicolerapéulico reguicre de
una fderrcicn, de una refacids, de un
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imitodo ¥, mas que nada, de un proge-
s, Mecesita establecer un marco de re-
ferencia, darse un tiempa ¥ uR cspacio
para que se establesca y e desarrolle la
relacion, necesila analizar la transfe-
rencia, las resistencias, los datos hio-
graficos, los contenidos simbdlicos,

En las terapias psicocorporales s
preciso levanmar blogueos, deshacer
nudos, allojar corazas, aywdar a que
NMuyz n energia v que pulse el orginis-
mo. Mo menos imporianie es ayudar a
entender, a aclarar, a concientizar. No
buscamos un simple efecto spurgantes,
una libericion de lensiones que procu-
ra cierto hiencstar, pero no cur. ;Lo
caltarsis no basia’ Necesilamos lograr
una integracion a nivel cortical, wne
perlatoracion, que lusonando los as-
pectos reales, simbalicos ¢ imaginarios
de ln vivencia, o del recuerdo, permite
U reargamizacion rrapsiguic.

Que es el cuerpo?

i pregunto a quemarropa: — Qe
s el cuerpo®s, Chndido me contenta:

«i%aya hombre, e preguniats v,
pegindose en ¢l pecho, dice: —wEs es-
ton o pellizcandome el brazo —oEso
€5, puese, enunciando asi la aparenie
eidencia del cuerpo ¥ olvidando que la
eevidencias depende de ln mirada del
observador.

Desde luege esto ¢s el cuerpo lisico.
conjunto de Organos vy aparatos estu-
diado por ks cencins biologicas, pero
i=eri solo eso mi cuerpo?

Tal ¥ como se presenta ¢l cusrpo vi-
v en su aspecto aciual ¢s ¢l resuliado
de la interaccion de muchos factores
entre los cuiles podemos reconocer:

I.— Lo herencie, ©s dear, la infor-
macion genélica transmitida a través
de las pencraciones, que explica los
principales rasgos de nuesira estruclu-
m oy a8 Srmends con NUesiros pa-
dres, o nuestros antepasados. Esos pa-
recidos intrafamiliares rapidamente se
vuelven vectores de identificacion v se
ven sobrecargados de contenidos emo-
ciomales, placenteros o desagradables,
segin los significados que ¢l medio fa-
miliar ¥ el social les asignen.

2.— La nutricion, como [uente de
energin, por los nulfienies que Ingiene
vy digiere el cuerpo, incluyendo o la res-
pirscion con los apories de oxigeno v
los fendomenos celulares de oxido-re-
duccion,

La nutricion no ¢ hmita a log apor-
s fisicos, incluye mmbién clementos
paicologicos ¥ afectivos. Hace unos

vente anos un grupo de pedistras in-
gleses publicd lus primeras observacio-
nes sobre nifos sufriendo de retruso en
su crecimiento estaturo-ponderal por
carencia afectiva,

Hay mis, y podemos extender el
concepto de nutricion a diversos tipos
de nutrientes, como o hace K.
Dytchiwakd, considerando lo que inge-
rimos, como lo ingerimos ¥ chmo pro-
cesamos o ingerido con referencia a:

—las sustancias materiales

— 1l informacion

las emociones
¢l espiniu.

13— Lo actividad fixica, que integra
todas las acconcs, actividades v en-
cuentros fisicos que hemos experimen-
tado hasta la fecha v que han modela-
do nuestra figura, K. Dytchwald dice:

<L que hayamos hecho con noso-
tros mismios, como lo hayamos hecho
¥ con que frecuencii, ¥ qui sentimos al
hacerbo, es cosa que se¢ refleja en fa ma-
merst en gue hayamos desarrollado
nuestros misculos, huesos v coordina-
cidn peuromusculars,

4— La actividad psicoldgica, que
siempre suscita adaptaciones de nues-
tro ser Msico ser fisico a través de sen-
SACIONES, CXpresiones ¥ emociones v de
las correspondientes modificaciones
del medio interno (humorales, hormo-
males, neuro-vegelalivas, inmunologi-
¢as...).

La estimulacion emocional (repre-
sentaciones, deseos, placeres, penas..)
del sistema neuromuscular puede tener
el mismo efecto sobre el cuerpo que
una actividd puramente Msica. Asi se
crean disposiciones fisiologicas v scti-
tudes corporales que se vuelven habi-
tualés v representan el anclaje somiti-
co de lo psicologico.

5. Ef medio ambiente, en el coal
nos desarrollamos, que nos modela
con sus exigencias, sus demandas ¥ sus
himnaciones v com el cual siempre man-
tenemos relaciones dialécticas, empe-
zando por ¢l medio intraulenno.

A traves de los patrones culturales v
de los modelos educativos ¢l medio
ambiente penetra en nosotros, lo inte-
riorizamos ¥ acaba viviendo tanto den-
tro de nosolros como fuera.

f— La energio, qué precxisie a la
formacion de las estructuras, las habita
¥ las nutre. La encrgia, probablemenic
Unica en su ¢sencia, se diffacts en nu-
merosas expresiones llamadas: bioelac-
trica, nerviosa, psigquich., mental, espiri-
tual; circula en numerosos canales, se

acumula ¢n centros, crea cargas, cam-

El cuerpo es mis que una estructura
de carne y hueso, es un crisol en el cual
e funden todas las influencias, s un
orgamismo cuya totalidad rebasa la su-
ma de sus componentes.

Compleja organizacion de aparatos,
de drganos, de estructuras, lugar de in-
tercambios sutiles, de alquimias secre-
tas, no considero nunca ¢l cugro—mi
cuerpo— tal como s¢ presenta en los
manuales de anatomia, en los tratados
de fisiologia. Familiar, cotidiano, inti-
mo, tengo de ¢l una concencia més in-
mediata, mis aguda, mis difusa, més
confusa, Habito en &1, é vive en mi.
Aungue suclo hablar de & como de
UnA COSE Que me pertencce, mi cugrpo
no es s0lo una cosa v, probablemente,
me Pertencce un Poco menos que yo
mismo le pertencico.

Expreso una emocion, una expresion
SC CXPresa €n mi, Cuento un Suefio, na-
FrO UnA Vivencia: siempre mi cuerpo ¢s-
i presente, Yo soy yo, agui v ahora,
en esle cuerpo, aliado o traidor, que se
ruboriza, palidece, se abre a ln caricia
o ¢ estremece ante ¢l contacto, en un
determinade momento de mi traveclo-
rin existencial con mi pasado, mi pre-
sente, mi futuro. Mi cuerpo es vectlor
de comunicacion, emisor ¥ receplor de
informaciones, de emociones, de ener-
gias, de deseos v placeres. Adomado o
al natural, vestido o desnudo, mi cuwer-
po es el fugar privilegio de mf ser al
.

iPor que el cuerpo en
psicoterapia?

sPasado de los cuarenta cada quien
ticne In cara que se mercces, dijo un
fildsofo moderno, Lineas de expresidn,
tensiones musculares, retencidn respi-
ratoria, expresiones posturales, mimi-
cas, gestos, son ¢l lenguaje del cuerpo,
ka forma en gque nos cuenta su historia.

Mas alla del lenguaje vérbal tan es-
tudiado por los psicoanalistas y los lin-
ghistas, mas alld de los cddigos postu-
rales ¥ mimicos analizados por los so-
cidlogos y los antropologos, descifrar
el lenguaje propio del cuerpo nos acer-
ca mas inlimamente a la especificidad
hiopsicosocial ¥ energética del sujeto.

Leer &l cuerpo s descifrar los signos
en ¢l inscritos, descifrar los significa-
dos por &l vehiculados, es aproximarse
al lenguaje de lo viviente. Las caracte-
risticas del coerpo nos dicen las carac-
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teristicas de la personalidad. nos per-
milen entender su scardorers,

«El hombre, pobre insecio, respira
apenas por miedo a morire, dice un
poemu chino antiguo,

Reich pronto se dio cuenta que los
bloqueos psiquicos se manifiestan tams-
bién en el cuerpo bajo forma de tensio-
nes musculures ¥ perturbaciones respi-
ratorias ¥ formuld los conceplos de co-
raza coaracierologica para descnibir e
conjunio de las defensas mentales v de
corizd rnsenlar para notificar su equi-
valenie a nivel somditico, Las dos ettin
funcionalmente unidas. Reich escribe:
w0 s¢ trata de una analogia, sino de
una verdadera identidad: Lo fdentidad
ale s fimiefones psiquicas v sonudiicors,
Todo sumento de tono muscular en di-
reccion a la rigidez, indica que ha sido
ligada una excitscién vegetativa... La
encrgia sexwal puede ser fijadu por Len-
stones musculires cronicas, lo mismo
cabe decir de ln ira v de la angustia...
La formacitn del cardeter resulta de §i-
BOF COeTRiie

En el modelo del funcionalismo or-
gonomico propucsio por Wilhelm
Reich:

8 P

SOMA - PSIQUE
ENERGIA

pRijUE v soma son inseparables v -
nen un comun denominador; b Greu-
lagion energetica, base de I umdad
funciomnal.

Sigueendo o Reich, Lowen escribe:
«El caracter del individuo, tal como se
miasnifiesta en su patron tipico de con-
ducta, también estd descrito grafica-
mente 4 mivel somatico por I forma de
movimienio del cuerpos,

Acorralado entre ¢l vungue de lo
biolagico ¥ gl martillo de lo social, aco-
sado por las exigencias del instinio v
bis, & menudo contradictorias, de la

[L{s] PSIOC ]

ENERGIA

educacion, un mifo crece, defendiendo-
s¢ ¥ adaptandose. Asi va estructurando
su caracter v desarrollando actitudes
corporales ¥ psiquicas significativas,

La slectura del cuerpos puede siste-
matizarse segin varios modelos: Rach
propone una leciura segmentaria en
siete niveles, oiros prestan una especial
atencion a los efectos de la retraccion v
de la expansion en los diversas paries
del cuerpo, otros se fijan en las huellas
dejadas per las emociones basicas

miedo, ira, insteza-—, olros buscan
una relacidén entre morfotipologias v
ciracteres ({Como lo habia hecho va
Cervantes con el Quijote ¥ su insepuri-
ble Sanchol).

Lo importante 5 enlender que uni
expresion emocional repetida, o reteni-
da de maners cronica, deja huella v lle-
g a afectar las estructurns intimas del
cuerpo, creando ung actitud que pode-
mes aprender a reconocer, sin limitar-
nos a una lectura superficial como la
de ciertos peicosocioldgicos (cruzar los
brazos = defensa; bajar s vista = ver-
gienza o falta de sinceridad...). Reich
dice:. —«Toda contraccion  muscular
eronica contiene Ia historia v la signifi-
cacion de su origens,

Esta significacion s la que nos inte-
resa en primer termino v la que buscas

mos caplar, refirendoly a la psicoding- |

mici del sujeto ¥ a su biograli,

El cuerpo numnca olvida. En €l se
acumulan experiencias, recucrdos,
traumas; memorizados no s6lo en las
neuronss, sino lambien, al parecer, en
toadat ln red hologrimica gue lo consti-
tuye (misculos, fascias, lejido conecti-
vo, piel, mucosas, cicatrices) v ascgura,
de la piel al cerebro, una complets uni-
dad. Asi la movilizacion de los midseu-
los sostenida por la respiracion pro-
funda. ln manipulacidn de las Gascias,
¢l estimulo del penstaltismo digestivo,
son susceptibles de provocar una libe-
racion de los contenidos retenidos,
Esas liberaciones (obreaceiones ordni-
eai | acompanadas de descargas ener-
gélicas v cmocionales, permilen uns
claboracion consciente del material re-
primido. Lo que buscamos es una rear-
garizacidn dimimica (disolucion de los
blequeos, de las defensas. de la com-
pulsion a lo repeticién) ¥ econdmica
{recuperacion de la energia estancada
para una nueva utilizacion de acuerdo
i los deseos del sujeto).

Es curioso ver que ciertas partes del
cugrpo parecen almacenar preferente-
menie ciertos contenidos reales, o sim-

| e i H
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Las etapas lempranas de la nifer o a las
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expericncias. perinatiles. con sus oo-
rrspondientes vivencias y actitudes
corporales) parccen confirmar, aon, é-
. memoria difesa del cuerpa ¥ nos
dan & pensar que el esquema corporal
conticne inclaida su propia histora.

Por todo esto, ¢l cuerpo aparcce on
las terapias psicocorporales mucho
LS quie un simple portavor; o un sim-
ple portador de signos: es el archivo
vivo de la biografia del supeto.

Cuitlquier sujeto habla o través de su
cuerpo v de sus palabras

El verbo articulado es ¢l medindor
obligado entre el cuerpo (la experiencia
vivida) v el codigo (¢l campo simbolico
y social del lenguaje). Hablar ¢ una
expresion corporal, un acto expresivo,
El verbo s¢ onigina en el cuerpo. El or-
ganismo 3¢ expresa globalmenie en
forma verbal ¥ no verbal. La palabra
da sentido a lo expenmentado, a los
pensamientos, a las emociones. El ana-
bsis werbal de las experiencias ¢s capi-
fal para su comprensidn, su integra-
cldn ¥ s procesamiento a la luz de la
CONCICNCIA,

Las terapins psicocorporalés consi-
deran que cuerpo ¥ menie son dos vias
de acceso @ lo reprimido, a lo escondi-
do, i lo estancado.

Y
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Las terapias psicorporales pretenden
ser lerapius integrales. Una terapia in-
tegral necesita tomar en consideracion
todas las formas de expresion del cuer-
po y de la mente (de las cormentes vé-
getativas a la creacion poctica; de los
bloguess dialragmiticos a los estadaos
misticos) ¥ darkes una valoracion ade-
cuada. (En las terapias psicocorporales
el sujeto no se vuelve mudo!

iDe que cuerpo hablamos?

Si hablamos de la terapia psicocor-
poral hablamos de algo diferente del
voga, del acrobic o de la recducacion
postural. No hablamos agui del cuerpo
como estructiura, como conjunto de
huesos, nervios v misculos. del scuer-
po fabrils, especie de miquina humiana
al servicio de la motricidad v de la pro-
ductividad. Hablamos del organismo,
del vo-corporal, del vo-soy, de mi Ser-
al-mundo, siempre totalmente presente
en mi conciencia, en mis impresiones,
en mis exprestones. Hablamos del
Cuerpo que siente ¥ resiente, del cuerpo
gue ama ¥ desea. del cuerpo gue sufre
¥ goza.

Mi cuerpo ¢ a la ver anatomico, fi-
siolOgico, energelico, erdlicn, crogeno,
espiritual. Mi cuerpo no es una colec-
cidn, mi cuerpo es una Iotalidad. Es a
Ia vez real v fantaseado, neurofisioldgi-
oo v emocional, irrigado de neurome-
diadores. habitado de influjos nervio-
s05 v de fantasias, sostenido en mi con-
ciencia por un esquema neuroldgico v
por unas represeniaciones afectivas,

sCorpus multiplex multiformiss: el
cugrpo es maltiple v multiforme. Co-
mo una pasta de hojaldre, tiene mali-
ples capas. El cuerpo ¢3 polisémico v
poliglota, encierra miliiples significa-
dos, vehicula miltiples mensajes. Es un
cristal, cuyas facetas se iluminan o se
obscurecen segun el momento, fa luz,
la energia, la experiencia.

Tomar ¢l cuerpo swal pie de ko letran
permite la lectura de muchos otros sig-
nos, de muchas olras inscripciones, de
muchos oiros stextoss aparentemente
perdidos u olvidudos. 5i. én el psicoa-
nilizis freudiano, el cuerpo no es mas
quZ uUn poravoz ¥ no tiene estatulo
propic, en las ierapias psicocorporales
es mucho mas que eso.

Usando diversos modelos intentare-
mos levantar algunas capas del wmil
hojass para reconocer ciertas dimensio-
nrs de este cuerpo con el cual rabaja-
mos, Sabiendo que, al describir asi las
cosas de manera scparada v sucesivi,
llegamos a una simplificacion abusiva,

con ¢l resgo de perder la mocidn de xi-
multaneidad v la vision de conjumto,

Para calificar ¢l trabajo de terapia
holistica (no de psicoterapia), J. Fon-
t@ine s¢ define como omédico de los
fres cuerposs v s¢ refiere al cwerpo ffsi-
co, al cuerpo energétice ¥ al cuerpo es-
jriritnl,

Esta descripaion. que recuerda la
tradicion esolénica de «los sigle cuer-
pose, conviene perfectamente a este 1i-
po de trabajo. En psicolerapia para
aclarar mas las cosas necesitamos deta-
Ikar miis, ¥ proponge distinguir:

I.— El cuerpo anatdmico: cuerpoe de
Ing estructuras.

2.~ El cuerpo fisiologico: cuerpo de
las funciones.

3.— El cuerpo energético: cuerpo de
los dinamismos,

4.— El cuerpo psicologicn: cuerpo
de las representaciones.

5.~ El cuerpo erdgeno: cuerpo de
kis emociones.

6.— El cuerpo espiritual: cuerpo de
In trascendencia,

Si pongo aqui el cuerpo espinitual
por altimo, s que la experiencia me ha
enscitndo que los estados espinituales
(no digo misticos) tienden o npanecer
en el transcurso de las terapias cuando
s han liberado emociones fundamen-
tales.

Con su esquema del Muncionalismo
orgonomico Reich insiste sobre la
identidad funcional de los procesos
corporales:

Por ejemplo. € en o lenemos uni
contriciura de los misculos del home-
bro en a” podemos encontrar I inhibi-
cion psicologica a dar un golpe o a
scariclar; si en b lenemos una conlrac-
tura fumbar en &' podemos enconirar
un miedo a abandonarse a las sensi-
ciones sexualbes. Hay identidad funcio-
nil enire ka represion psicologicn v los
MCCANISMOS gue mantienen la conlrmg-
wira muscular. Rewemendo energia el
OFEANISMO 8¢ BCOFAZA.

Podemos describir también diversos
extados del cuwerpa;

—El cuerpo funcional {neurofisiolo-
gico)

—El cuerpo emocional (psicosomi-
Lico)

—El cuerpo libidinal (cuerpo del de-
S

c;f‘l

Cas El

Y, como lo hace J. Furlos, represen-
tnrlos en ¢l esquema de Reich, lo que
permite visualizar de inmediato lns in-
terrelaciones existenics enire ellos.

O para elucidar la articulpcion psi-
cocorporal de los fenomenos observa-
dos en la psicoterapin (operfuras emo-
cionales, descargs energéticas. exlados
regresivos...) referirmos o fres miveles de
fa experfencia vivida:

—El nivel sensori-motor

—El nivel emocional

—El nivel psicologico

Y representarlos en ¢l siguienie es-
quema —propuesto por ¢l Dr. Estrada
Villa, de México— inspirndo en los cir-
cuitos neurolégicos reverberantes.

wCada nivel de b “gestalt” puede es-
tar mis o menos “hlogueado” u "olvida-
do’; lugar de tensiones contradictonias,
puede fjar todo el compuntos, escriben
M. A. Guilhot ¥ A. Letuve, La di-
versidad de los modelos nos avuda a
entender mejor el cuerpo en su infinita
complejidad. El mejor modelo es el
mas operativa. ¢l que. en un momenio
dado, nos permile una CoOMpreEnsion
mis completa de lo que sucede.

Drenso, fugaz, sutil en sus expresio-
nes. en sis dimensiones, complejo es ¢l
cuerpo. Siempre, como dato inmediato
de la conciencia, v siempre mds alli de
nuestras racionalizaciones, panece ¢s-
capar, como por jucgo. a nNuestros cs-
fweraos de descripcidn, Es a él, a este
orginismo inlegral que no se deja divi-
dir, disecar, frogmentar, analizar parie
por parie, de no ser por s necesidades
del estudio, que siempre nos referimos
en las terapins psi ules,

Es importante que el terapeuta refle-
xione sobre esta unicidad 'mulnplici-
dad del cuerpo para que scpi, con mis
precision, lo que hace cuando usa su
propio cuerpo para intervenir sobre ¢
cuerpo del otro: para no perderse en
un cuerpo-t-cuerpo fusional ¥ confuso,
sin olvidarse nunca que toda teoria
conlleva sus propias mitologins.
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Ideas, imigenss
represenlaciones
palabras

Mivel cortical

Amnilisis ¢
imtegracion
verbal

Emociones

Mivel nedrohormonal

Catarsis, descarga cner-
gética y emocional

Actitudes, movimienios,
EXpresiones, posiuras v
AClUACIONES.

i Una teoria mo ex mis que wna teoria;
un modlelo nada mds gue wn modelo! Es
peligroso empezar formulando hipdie-
sis para luego creer que son verdades
reveladas,

oY el terapeuta?

El torapeuta —mal lamado psico-
corporal— es un analista, Entrenado a
observar, a analizar, a sinbetizar, s —y
tiene que ser— un analista del cuerpo y
die la mente, sin olvidarse nunca que en
Ia plobalidad del ser no puede haber
division —mas que antificial— entre
sus diversos elementos. Su instrumento
principal s ¢l mismo; sus principales
herramicntas: su actitud y su presencia.
Su actitud s la intencidn que pone ¢n
el gesto o en la palabra. A través de su
formacion necesita desarrollar su achi-
ferel yoxu aptitud,

A poria su ecuacion personal, sus co-
nocimientos y su auloconciencia, inter-
VIENE COM SU PROMID CUETPO, SUS Emer-
gias, organiza la psicoterapia y la guia.
En cada momento ¢l terapeula estd in-
timamente involucrado en ¢l proceso,
necesila saber identificarse v desidenti-
ficarse, mcerciarse a lo mds intimo y
puardar distancias. Mdas alld de cual-
quier teoria, de cualguier metodologia,
bien sabemos que una psicoterapia va-
le por lo gue vale el psicolerapeuta,
por su calidad humana, por su capaci-
dad de empatia, de comprension, de
reflexion, de accién, Su rol principal es
el de guia. Necesita conocer ¢f terreno
tener pie firme.

Un terapesta no se improvisa, jol se

Mivel sensor-moior

forma en dos fines de semana! El mis-
M MECesilil PAsir POr Un Process por-
sonil que le permila cucstionarse pro-
fumdamente... ¥ evolucionar. Todo lo
que puede hacer un aprendiz de tera-

ta miis humano y de vision mas
ampha sera bienvenido en su forma-
ciom; la cual requicre una larga y ardua
preparacion, conocimienios Weonces y
cultura general, vivencias personales y
expenencias compartidas, humor ¥ hu-
mildad. Esta altima es indispensable.
Hay peligro en creer gque uno cs ¢l dni-
oo, ¢l mejor, el mas grande; que puede
apropiarse las fuersas misteriosus del
inconscicnte, o de la energia, v volverse
asi mas fuerie que la enfermedad, ka
locurs o la muerie, Todo terapeuia ne-
cesita analizar detenidamente los moli-
vios gue lo condujeron o escoper esta
profesidon v aclorar sus fantasias in-
constientes,

El 1erapeuts necesita tener fuersa y
dulzura, necesita dar proteceion v se-
guridad. Su formacion ha de proveerle
conocimicnios, darle herramicntas y,
como dice 1. Pierrakos, ha de desarro-
llar su capacidad a ser una presencia
amorosa (a loving presence).

El terapeuta necesita ser bueno —de
una bondad real y auténtica— y poder
representar un objeto bueno para el
paciente, pero no debe olvidar que una
miadre lo sulicientemente buena ¢s una
midre que acepta tambien ser mala e
incompleta para su propio nifo (Win-
micoll). jAungue esto e lustime en su
autoestimal

Las fantasias de smnipotencia son
ung trampa, La susceptibilidad o la in-

Lectura del cuerpo, esti-
mulos corporales

tolerandcia a la eritica de pare del tera-
peuta impiden la libre cxpresion de la
transferencia negalive cuya Imporian-
cin ha sido tan bien recalcadn por
Feich mismo.

El terapeuta necesita ser pacienic v
respetunso, establecer un elima de con-
Towngea. Mecesita saber lo que va a ha-
cer, lo que debe hacer ¥y cuando debe
hacerlo; necesita buscar siempre la dis-
tamcia ¥ la actitud justa, el momenio
propicio (el ekaiross de los griegos).

Mo debe olvidar —como escnibia
Lotte Licheck a Reich en una carta, ¢l
10 de noviembre de 1934— que su lun-
gitin sdeja de ser agemiitlichs (agrada-
bie, confortable) cuando se trata de re-
mover laz emociones, las mas profun-
das, lax mis elementaless; pero que de-
be removerlas sso pend de esiancarse a
medio camino. (O algo peorls

Son muchas las exigencias ¥ seria
mucho pedir que un terapeuta luera
siempre perfecto v sin problemas. Y si
asi fuesc, lo mids probable & que no
seria lerapeufa. Quien estuvicse total-
mente protegido del sufrimiento, de la
angustia ¥ del dolor como se pretendia
con el joven principe Gautama, nunca
sz converliria ni en Buda, ni en tera-
peuta... Siempre le faltaria una fugnte
de comprension ¥ de compasion. Pero
lo gue se ke puede pedir es que conozca
¥ reconozca sus problemas v sus debili-
dades para no invelucrarse indebida-
mcnie con sus pacienics, Para cso esti
el proceso personal, el entrenamiento
didictico v la supervisian.

Una formacion global debe de in-
cluir también elementos de prevencion.
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El terapeuta no puede limitarse a los
prohlemas individuales de sus pacien-
tes, debe interesarse por los de la socie-
dad en que vive.

Hay gue ser plenamenie conscenies
de que pretender ser lerapeula es un
relo parda Consigo mismo ¥ con ke so=
cicdad. Siempre o es v quizd mis ain
cuando se trabaja directamente con el
Cugrpa.

Reich escribia: oEl analisia debe ser
capaz de enfrentar las dificultades que
encontrin en su practica analitica; de-
be 1ener conciencia del hecho que esti
en contradiccion formal con la mayo-
ria de los conceptos defendidos por la
sociedad conservador, v que por esta
misma razon, serd aiacado, seri me-
nospreciado, serd calumniado, al me-
nos que, en detnmento de sus creencias
woncas v praclicas, haga concesiongs
a un orden iremediablemente opucsto
o las exigencins de ln terapia de las
BEUTOsite,

Entonces ;psicoterapias
o pseudoterapias?

Realmenie a osta pregunia el unico
que podria responder es quien las ha
cxperimentado pero, para no crear
confusion, ¢ oportuno distinguir, en-
tre todiis Ins terapias propucsias, las
que responden o nuestra definicion de
Ia psicoterapia (Lanto en cuanlo a meé-
tedo como a tlermpeuta) v las que no,
Estas dltimas por mo xer pricoterapios,
pueden tener wvalor ¥ ser reconocidas
COMmMo  ecrivas auxifiares o 1ecmicas
CRRp e .

La psicolerapia es una mayeilica,
somos parteros, ayudamos al sujeto en
un difical trabajo de reconocimicnto de
su ser; odo lo gue nos puede ayudar,
todo o que puede avadarle a &1, mere-
o nuestra consideracion,

Tales técnicas pueden ser un aporie
valioso al procezo de desirrollo. A no-
solros, psicolerapeulas, nos [0 inte-
grar sus efectos a la dindmica de la te-
rapia como acostumbramos  hacerlo
por cualquicr otra experiendcia de vida.

En las terapias psicocorporales soli-
cilamos al sujelo para que su Cuerpo s
exprese esencialmente en tres direccio-
nes:

El coerpo para hacer {actings de
Ia vegetoterapia, expresion corporal).

El cuerpo para senlir (scnsaciones,
PEICCPCIONes, CMociones... ).

-El cuerpo para decir (andilisis del
discurso, integracion verbal),

La Vegetoterapia oe Reich propone
una metodologia para desblogquear el
cuerpo, scgmenilo por segmento; la
Mocnergetiva de Lowen v el Core-omer-
geties de Pierrakos usan posturas y si-
mulaciones para favorecer la expresion
emocional; fos Grupos de encientre de
Sohees ejercicios relacionales v de con-
tacto, el Ribirth de Orr se centra en los
efectos de ks respiracion, El Andfixis
refciiene, tal v como lo hemos definido
¢n la Escuela reichiana de Paris, es mas
eclecticn en cuanto a la forma de movi-
hizar el

La movilizacién diel cuerpo levanta
bloqueos, acliva enérgias, libera emo-
ciones, En donde habia petrlicacion,
momificacion, fosilizacion, resurge la
percepcion, ki sensacion, la emocion.
El organismo s¢ vivifici, la iendencia a
una repetcion compulsiva se debalina,
i conciencia se exticnde del propio
cucrpo al yo revitalizado.

Las estrategias son multiples; para
lograr un cambio lo mis completo po-
sible, v adoptarmos a o dindmica pro-
pia del sujeto, necesitamos vararlas,
Asi lo hago yo en mi prictica actual,
que Hamo Andfisis blosicoligice, ¥ que
desarrolle a partir de mi experiencia
el psicoanalisis v de i vegelolerapia,
de mi practica de lus medicinas energe-
ticias ¥ de tecnicas corporales orienia-
les.

Vanando las estrategas, incluyendo
tecmicas auxihares, sin perder nunca de
vista nuestro modelo de referencia, rea-
lizamos una terapia mftifocal —o co-
mo dice mi amigo M. Deltombe, pofi-
dinféerica— susceptible de iluminar las
diversas facetas del cristal ¥ de fundir
ti'di.'ﬁ? s destellos ¢n el cnsol de la
COMRCIE TS .
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