M PROYECTO-03 W

Padres v Maestros esta pomiendo en
marcha su «Proyecto 03w, dedicado a los
peidres que tenen minos en esas edades. La

IMporiance que e clapa Liene para el
desarrollo fisico. emocional, social, mental
¥ Lo truscendencia gue adquiere para
future hace que esta seecion de ka revesta

quicra aporiar cada dia datos utiles para
yue los padres ¥ los conductores de
escuelas de padres puedan organizar
debidamente sus actividades en este
pipecto. Hoy presentamos un libro gue
pucde murcar algunos caminos Faciles para
practicar con e nifio en casa.

;Como jugar con el bebé de 0-3 afios en casa?

El nifio de 0 a 3 anos aprende mas cosas que
en cualquier otro periodo de su vida. Son anos
apasionantes en los que tanto el pequeno como los
padres v educadores rebosan de actividad. EI bebe
se desarrollara bien gracins a la atencon ¥ al alien-
e que se le ofrezca a medida que 1..1.5.1 aprendien-
do a conocerse ¥ a conocer su mun

Lu Dogctora Merle B, Karnes nos ofrece «Th v
tu pequena maravillas en dos tomos (el primero se
ocupa desde el nacimiento hasta los 15 meses v el
segundo desde los 18 meses hasta los 36), con el fin
de avudar a padres v educadores a estimular ¢l cre-
cimiento fsico, intelectual v emocional asi como ¢l
desarrollo del lenguaje en ¢l nino. La manera de
hacerlo es aumentar las maneras espe-

en cuanto a actividades a la ver que refluerza las

que estemos llevando a cabo, realzando nuestros

Emr':nfs personales de jugar con el mifio y de ense-
arle.

Teniendo en cuenta que la mavoria de los pa-
dres trabajan fuera de casa. muchas de las acuvi-
dades estan concebidas para que puedan encajar
en el horario cotidiano ¥ ulrns estian pensadas para
momenios especiales reservados para estar con el

pequeito. I'Jﬂcll.ts permiten que el nifo apren-
da en un ambiente alegre a la vez que nos da la
oportunidad de compartir las experiencias forma-
tivas de su vida y de convertimos en los mejores
observadores de su desarrollo,

cificas de jugar con €l y de educarle.
{Como esta organizado?

Para ello s¢ nos presentan 156
petividades en cada tomoe agrupadas
en nueve unidades temiticas: Para Vol
los dos; Para divertirse; A la hora de
cambiar los pafales (tomo 1); En
maovimiento (tomo 1) Creciendo en
la naturalers; Un aula de cocing;
Compinches a la hora de los queha-
ceres; A la hora del baiio; Ir de com-

ras, mirar ¥ escuchar, ¥ Ensenando
a4 manera ser de la farmha,

Dentro de cada wndad temai-
ca hay 15-18 actividades ordenadas
por edades en las que, aparte de re- |~
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Dos factores de éxito

En muchas ocasiones la igno-
rancia puede crear las condiciones
para que ¢l nino no s¢ desarrolle de
la manera mas favorable, Por ello -
bros como éste nos facilitan ese ca-
ming.

Todas v cada una de las activi-
dades requieren una disposicion a-
vorable a hacerlas, un mostrarse ¥
sentirse a gusto con el nifo, un di-
vertirse junios vy un darles ¢l amor y
¢l canno que necesitan.,

Para ello, a lo largo de las pag-
nas del libro se reparten una serie de
instrucciones gque pueden hacer mis
eficaces las actividades lidicas que

ferirse o los materiales necesarios v
al como realizarlas, explica el porque de las mis-
mas, que es lo gque estimulan, @ gque avudan v por
que.

Los consejos v las guias de ensefanza que la
obra nos presenta ayudan o realizar estas activida-
des de forma mias adecuada. La informacion gue
ka autora da sobre el desarrollo infantil por etapas
en eslos tres primeros afios, en donde nos enumeri
las destrezas propias de cada edad, nos ayudan a
estar mis seguros con el mifio v a ir viendo de una
muanera méds clara su evolucion.

Ideas para que nosolros mismos confeccione-
mos juguetes aprovechando los materiales que te-
nemos en casa v claros consejos sobre salud v se-
guridad vienen a completar de forma muy il Ta
mformacion.

iA quien esta dirigido?
L. obra esta dirigida a padres v a educadores

como responsables v participantes primeros del
desarrollo del nifto. Nos proporciona nuevas ideas

la madre tiene con su hijo. «Tu hijo
debe estar atenlo; por consiguiente, no intentes Ne-
var a cabo una actividad dada cuando esta nervio-
50, sofoliento o distraidon; wrespeta los sentimien-
tos del bebe. Mo lo apartes de una actividad con la
que esta disfrutando con el fin de trabajar en otra
actividad de 1w elecciony; wdedicate a Ta actividad
durante cortos espacios de tempos; «de forma muy
progresiva aumenta el tempo empleado por tu hijo
en una misma actividadw; sprepirate reuniendo to-
dos los materiales de antemanos; eeliming cuantas
distracciones sea posible: aparta los demas juguetes,
apaga la television o la radio e intenta ocupar a tus
otros hijos con distintas actividades o bien incliive-
les directamente en la actividad del bebéw; «jmues-
tra entusiasmo!, va que, si presentas la actividad
con energia e interds, el bebé seri mias entusiasing
wi veces las manos de un bebé son mds ripidas que
tus ojos: tu hijo querra manipular los materin
que le muestres, aungue no del modo deseado; déja-
le tiempo pam jugar 3 su antojo con los materia

¥, luego, cuando lo creis oporiuno, introduce olra
actividads..
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