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CREATIVIDAD EN EL MENU

Esti muy extendida la idea de que la
creatividad es un don que uno recibe o
no recibe al nacer. Sin embargo, la ver-
did es gque no es asi. La ereatividad no
s mas gue una forma de (unciona-
miento de la mente, una habilidad o
destreza intelectual que se aprende me-
diante un aprendizaje y un ejercicio co-
rrecto.

Pero, ].iu:r desgracia, no es una de
esas habilidades que se aprende de una
vez para siempre, como nadar o andar en bicicleta;
es de esas otras que se oxidan y enmohecen con la
falta de uso.

Adaptarse a un mundo nuevo

Por ¢s0 ¢5 necesario abrir paso en la programacion
eseolar al ejercicio de la crentividad. Hay que poner
creatividad en el meni si se quicre gustar su sabor, Y
eso s hoy no solo neceario... Es imprescindible.
Cuando el mundo se movia tranguila v apaciblemente,

| habia que educar a los nifos pars que VIVICEIN en uni
sociedad gue va existia porque iba a ser bustanic
semejante a la actual. Ahora no. Ahora hav gque educar
a los mifios para oira cosa gue no sabemos como vii i
| ser, pero que, desde luego, no va a ser una sociedid
como ba actual, La tarca mas imporianie a la que s¢
enfrentan los educadores actuales es la de desurrollar la
capacidad de adaptacion de lns personas para poder
vivir en un mundo que continuamente s¢ transforma, v
e=0 20l se consigue a base de desarrollar la creanvidad
individual. Todos necesilamos creatividad, no sobo los
artistas v los inventores... Todos I necesitamos para
multiphcar continuamente nuestros recursos de
adaptacion, si no el mundo nos atropellard como una
lecomotora lanzada a toda velocidiad.

Para poner creatividad en el meni no basta con que
se recomicnde una ¥ olra vez a los profesones gque scan
creativos ellos mismos o que echen unos gramos de
ingenio o lns recetas que enemos desde hace siglos,
como gquien echa sul v pimienia 4 la comida,,, Mo, no
baesia e=o, Lo creatividad teene que ser un guiso aparte
con sus propias recetas. La creatividad tiene que tener
sus momentos especificos, sus clases concrelas, su
programacion particular,

Algunas recetas para llevar algo
de creatividad a las clases

FERNANDO PARIENTE

Para estar a punio necesita un entrena-
mignto continuo, una puesta al dia
constante. Lo mismo que el pianista
gue pierde facultades si deja de Locar ¢l
pano, o ¢l jugador que desafina su Liro
a cesta si deja de entrenar, sila creativi-
dad no se gjercita se desvanece como el
humeo.

Sin embargo, cuando un nifio ha ex-
penimentado alguna ver su potencia
creadora v la ha explorado, adquiere
conciencia de su existencia para siempre y sabe
que estd ahi ¥ que puede actualizarla en cualguier
momenio.

Provectos libres creativos

En algunos sitios, algunas escoclas estin va
emperando a hacer algo, Estan trabajando durante un
dia o ba semanien lo que llaman sprogcecton fibres
creativoss, Trabajos de basquedi, investigaciion e
invencion realizndos libremente por los slumnos
durante un tiempo determinado v presentados despucs
al grupo general de laclase,

Para realizar estos tribajos se estan reservando
sobre 1odo los viernes, no solo porgue es ¢l dia Gltumo
de la semana, ¢l gque puede resumir una unidad de
trabajo, sine pancipalmente porque a lo largo de los
oiros dius se pueden ir dando instrucciones, pegquefios
avances ¢ informaciones, ambientaciones especiales, ele,

La expenencia ha wlo demostrando que en cste tipo
de actividades lo mas imporante ¢s encontrar ¢l sistema
de evaluar los provectos. Despueés de algunas semanas
de espectacion v novedad la experiencia Iracasia i no s
encuenira ¢l modo de evaluar algo tan subjetivo como
s la creatividingd. 54 los alumnos no se sienten evaluados
v a traveés de ln evaluacion del profesor, no van
adguiriendo sus propios modelos de autoevaluacion se
sicnten promto desinteresados v empiczan o ver la
actividad como una forms mis de matar ¢l tiempo,
Seria muy curioso analizar en profundidad cwintas
veees el subconsciente de los alumnos esti sintiendo [a
actividad escolar como una forma de pasar ¢l tempo sin
otro objetivo gque el de estar controlados por los
adulios,
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Algunos aspeclos externos son mas Facillmente
evilluables. Por cjemplo, entrega puntual del trabagio,
presentacion, ongmalidad del wema clegido, entrega ¥
dedicicion & la tarea, ¢lc. Pero todas estias cosas s
quedan en aspecios periféricos que pars nada tocan ¢l
meollo de b creatividad, Lo que es imporianic cs ¢l
proceso mental gue leva o la ereacion. Por eso para
eviiluar correctamenie ¢l proceso crealivio s necesila
lener siempre presenies los aspectos poncipales del
proceso intelectual de la creacion, Y no sdlo ¢ profesor
tene que conocer bien esos ingredientes, ambien los
alumnos; v muy principalmente ellos, para que de
verdiad eperciten bos mecanismos cerebrales que han de
poner en funcionamicnto

Seis ingredientes necesarios para
una buena recela creativa

Aungue los psicologos enumieran mas aspectos, los
verdideramente imprescindibles en una programacion v
evaluacion de o ereatividnd en b escueln son seis

l.— Reconecimicnio de csirociuras:

Cada ver que uno aprende algo descubre una nueva
estructura. Aprender es descubrir v entender €l armazon
mntenor de algo. Lo mismo al resolver un problema de
malemancas, que al arreglar lis tripas de un reloj, o al
solucionar un problema entre los amigos de la pandilla,
Io que extamos haciendo es descubrir una estructur,
como funciona un sistema. Para entender que es
creatividad esto o fundamental, porque en realicdad la
creatividad nooes mas que b capacidad de inventar
LLLES AL 'l'|'|!.'|||.||."" esiruclnms

Reconocer @ identilicar con claridad las estruciurs
crislénlcs ¢s |..'| I"Iil'l:ll..'l: |'.|'\I.l eibad il olras Mecvas I al
tarca del prolesor en clase ha de ser. precisamente, la de
ensenar a descubrr b éstructura imlerna de las cosis

Lin egemplo lterario: las estructuras narrativas de
los cientos infantiles estin muy estudindas v son
bastante conocidas. Una deellas es la clasica gue se
fundamenta sobre tres ejes: el heroe masculing,
encarnacion de s valentiag el heroe femenino,
encarnacion de la belleza v In fragilidad; fuerza
perversa, encarnacion del poder v la makdad. Entre ellos
s¢ establece una relacion gque engendra ¢l argumento, La |
Tugrsa '11"'['?“‘1 SC CONVICTIC €1 Una Jmcnasn para I |
heraina; ¢l héroe ha de enfrentarse a ¢lla a pesar de una
desproporcion evidente de fuerza v poder, pero al in s
imposnidra sobre n fuerz perversa v se casari con la
heroan: |

Esta estructurs puede ser identificada Gicilmente en
distintos relatos peor los aluminos v, una vez asimilada b
estructura como tal, ¢l efercicio creativo consiste ¢n |
variarks con la aportacion de elementos diferentcs para
CTCAr una nueva |

1.— Establecer relaciomes:

Encontrir conexionds enire las cosas ¢s un camino
estupendo para descubnr realidades nuevis, [ Oué
hicieron los hermanos Wright, cuando inventaron ¢l
avion, sing descubair una relacion entne un Mecanismio
rotatorno v L posibilidad de desplazarse en el aire un
aparato mucho mas pesado que &7 Cada vez que
alguren resuelve un problema establece una relacion
entre cosas que el pensaba la tenian,

Descubnr nuevas reluciones es ejercitar
creatividad. Un emtrenamiento sencillo, introdwctono.,
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nifio espontancamente con sus jugucies 1o primero que
hace es variar las condiciones del funcionamiento,
preguntarse que pasaria si vo.,. Claro, con frecuencia lo
que pasa es que el artelacio deja de funcionar.

puede ser el cluego de los Relraness, que consiste en
presentar a los alumnos la primera pare de varos
refranes pari que ellos inventen una segunda diferente.
Lo cual es un metodo muy conocido para crear chistes
nuevos, que también es una Taceta de b creatividad,

3 — Correr ricsgis:

Producir algo nuevo réepresenia si¢mpre un ricsgo v
hay muchas personas que por iemor al rdiculo cortan
de miz cualguier proceso que s¢ OTiging £n su mente
hacia algo nuevo. Por eso los alumnos lienen que ser
conscientes de que la creatividad siempre comporta un
riesgo v que hay que saber enfrentarse 4 ¢se riesgo y
correrlo, Mo vamos a enumerir lodos los nesgos gue
correron los sabios del mundo para logrir que sus
descubrimientos fserun reconocidos. Baste recordar
cusos comao el de Gulileo para anmmar a los alumnos g
correr resgos ¥ o arrostrar el temor al ridiculo gue
seempre exta presente cuando de presentar algo nueve v
original s trata,

d.— Acepiar ¢l refo de los suposiciones:

Pira ser creativos s necesino estir abierto a la
posibilidad de nuevos v diferentes caiminos para hacer
ks cosas. La creatividad es un estado de la mente v
cuando uno se halla ep ¢l, incluso iInconscientiemenic
st planteindose preguntas que abren posihilidades
AUCVAS: Jqué pasaria 5.7, jpor qué no...”, [chmo
funetonarin en el coso de que_..? En realidad o mente de
ko nifios trabaja muchas veces asi ¥ s6lo la dolorosa
experiencia de b vida va haciendo cambiar los
mecanismos que no siempre huy que cambar, Pero ¢l

Simembargo, Ench Fromm cn su libro La Aeiiind
Creavive comenta que una de las condiciones isicas de
b setitud creativa os o copacidad de hacerse uno a si
misme preguntas, de proponerse adivinanzas, de hacer
SUPDSIIONES que contesien o inlerrogimies gque
confinuamente se plantean, La actited de cunosidad en
s misma no s ko creativo; lo creativo es ¢ gercicio de
CONTEsICion i esas iInlerroganies, porgue para hacerlo
es necesano establecer nuevas relaciones entre Lis cosius.
Por eso un buen adicstramiento de los alumnos puede
consistir en pedirles listas de usos diferentes gue pueden
tener ohjetos comunes como, por gjemplo, una
manguera de nicgo, aundgue uno s armesgue a ki
respuesta «para saltar a la comba los clefintess,

S— Aprovechar las oportunidades:

Es easi sepuro gue todos estamos rodesdos de
ploriunadas oportunidades que dejamos pasar Ia miayor
parte de las veces, porgue para aprovechamaos o<
RECesurio Wener Ui mente creativa,

La mavor parte de los inventos de by humanidad
son ¢l producto de unp plorunads ocsion gue depars
el azar o unn mente gue estnba preparada par
aprovecharla. Es imposible caloular cudnias de estas
ocasiones =¢ han perdido precisimente porgue la mente
gue lns obhservaba no estuba preparida pora entender o
quie vela, Pasteur decia que ki ssuene Bivorece nada miis
i lus mentes prepanadass.

Lino de los objetivos posibles de b educacion de Ta
cresttividad puede ser el de preparair kis mentes para
aprovechar lns aloriunadas oporiunidades que ol wear
depane en cualguicr momento. Y un efercicio bueno
pucde ser ¢l de hacer histas de todas deducciones que se
pucden sacar a partir de un acontecimicnto cualguiera,

f.— Nirar de un modo maeyi;

Muchos creadores, sobre todo artistas, lo gque
hacen ¢s ver las cosas normales de un modo diferente.
Picasso invento ¢l cubsmo mirando al volumen de los
obpetos como 1 lueran superlicies geométncas planas.
Pero para ello = neccsila una postura sctiva de i menie
gue busca csos modos nuevos ¥ onginales de inlerpretar
la realidad. Probablemente para inventar la rueda lo
unico gpue i Gl Tue gue alguien mmirar una piedra
redonda de una forma distint, porgue I rueda es algo
inscrvible mientros no se conciba que puede lener un cje
y pirar sobre siomisma,

Realizar el progeso inverso puede ser tambign un
gjercicio buena, [ st por la mente del hombre gue
descubrio b rucda?, jque pasos fue dando?, jeomo
descubriria alpuien que una vasijn es un recipienice
bueno para conservar higuidos?, Joomo discurmina la
mente del primero al gue s¢ le ocurmd hacer una vasij
de barro cocido?

Estas v odras recetas poeden inventarse para
conseguir en la escueln un buen guiso de cratividad. En
realidid ¢l reto no es muy dificil porgue T escuela csta
Lam perbre en esta materia que sera Gual encontrar un
mdo de mejorar algo.
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