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Neuroeducacion de profesores y para profesores. De profesor a
maestro de cabecera

Maria Caballero

La sociedad ha cambiado y los alumnos tienen nuevas necesidades que hacen que ser profesor ahora sea muy
diferente. El maestro del siglo XXI necesita, ademas de conocimientos sobre su materia, herramientas que le per-
mitan atender correctamente a esta nueva realidad. Para conseguirlo, una nueva ciencia, la neuroeducacion, ofrece
una herramienta muy poderosa que ayuda a ensefiar y aprender atendiendo al propio 6rgano encargado de todo
el proceso: el cerebro. Porque el cerebro humano ha evolucionado para educar y ser educado, y ser capaces de
explicar y comprender los procesos cerebrales que estan en la base del aprendizaje —la memoria, las emociones,
los sentimientos, etc.— nos ayuda a modificar las estrategias pedagégicas para adecuarlas a las caracteristicas de
cada persona y sus necesidades especificas, consiguiendo asi que nuestros métodos de ensefianza se adapten a
las etapas del desarrollo evolutivo y a las diferencias individuales. En esta obra se exponen las bases neurales,
resumiendo lo principal y estableciendo su significado para el proceso educativo, pero manteniendo una orientacién
préactica que, si bien impregna toda la obra, tiene un reflejo especial en los apartados denominados “;Qué puede
hacer el profesor en el aula?”. La presentacién es muy amena y practica, con ejemplos, cuadros y esquemas. De este
modo, se plantea el cambio en la metodologia del profesor como una de las bases de la transformacién de la escuela
y se demuestra con ejemplos tomados de la practica diaria de su autora como docente, estableciendo un puente de
conexion entre la neurociencia y las habilidades que hay que desarrollar en el &mbito educativo.

Soy un adolescente, ¢y yo qué culpa tengo?
Pedro Mafias
Luisa Vera (de las ilustraciones)

(Cudntas veces sermoneamos al adolescente en lugar de hablarle de un modo sencillo y natural? ;Cémo comunicar-
se con un adolescente sin que corra a esconderse tras la puerta de su habitacién o la pantalla de su mévil? A través
de una treintena de divertidos capitulos ilustrados, este “librotutorial” recorre temas como el acoso escolar, las
adicciones, las decepciones amorosas o la sexualidad desde un lenguaje fresco y sin sermones. Lleno de referencias
a la cultura adolescente, a internet y al mundo youtuber, leer este libro es como navegar por la red en busca de
respuestas. Porque a veces no hay mejor modo de tratar temas serios que a través del humor.

Apto para jévenes... jy para los que intentan comprenderlos!

Larevoluciéon del padre
Fernando Vidal

No hace mucho se entendia que la paternidad tenia que guiarse por los férreas principios patriarcales y de mas-
culinidad. Sin embargo, en la actualidad, muchos la ven con incertidumbre y confusion, hasta el punto de querer
renunciar a este papel.

Fernando Vidal nos ofrece una cuidada investigacion sobre el significado y las enormes posibilidades que tiene
ser padre en la sociedad actual, alejado de las rigideces de género y de la desigualdad.

Fernando Vidal es doctor en Sociologia, profesor de la Universidad Pontificia Comillas, director de su Instituto
Universitario de la Familia, fellowship del Boston College, miembro de CVX-Espafia y del Family Team de la CVX-
Mundial. En Twitter es @fervidal31.

Echale un vistazo: https://goo.gl/yZh2Vy
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