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la filosofia antigua y que, por su amplitud
y su extensa bibliografia y multiples refe-
rencias a textos antiguos, facilita el acerca-
miento y la comprensién del pensamiento
griego clasico al tiempo que abre caminos a
los investigadores, que esperamos sean con-
tinuados. — Ionacio Garcia PENA (nachogp@
usal.es)

BaRrrIENTOS RASTROJO, J., Filosofia Aplicada
Experiencial, Plaza y Valdés, Madrid
2020, 205 pags.

José Barrientos Rastrojo lleva mas de
veinte afos dedicado a desarrollar la teoria
y la practica de la Filosofia Aplicada. En los
ultimos afos, se ha dedica a insertar esta
capacitacién en pensamiento critico y otras
competencias filoséficas con grupos vulne-
rables. Muestra de ello, son sus proyectos
en prisiones latinoamericanas (Proyecto
BOECIO), con nifios en barrios periféricos
(proyecto DIOGENES infantil) o con perso-
nas de la tercera edad sin recursos (proyec-
to SENECA). Muestra de ello aparece en su
reciente obra Hambre de filosofia. En esta se
centra, en los fundamentos de la Filosofia
Aplicada y en el andlisis de sus fortalezas y
debilidades.

Desde las primeras paginas, el libro de-
ja clara una visién que busca ser tan critica
como constructiva: mientras la academia se
pregunta en las aulas y las salas de confe-
rencias por el rostro en Levinas, el despre-
ciado sigue muriendo en la calle.

En términos generales, la obra tiene dos
objetivos. El primero quiere mostrar las
diferencias entre filosofia tedrico-practica
y filosofia aplicada y ofrecer una critica al
planteamiento que se centra en tan solo
una de ellas, despreciando a la otra por «no
ser filosofia». El segundo pretende senalar
las faltas de una de las aproximaciones de
la filosofia aplicada, la de indole l6gico-ar-
gumental, es decir aquella que no tiene en
cuenta lo experiencial.

La obra se compone de una introduc-
cién y tres bloques. En la introduccién, ade-
mas de un breve adelanto de lo que tratara
el libro y sefialar a quien va dirigido, da tres
criterios de demarcacién para la realizacion
de una filosofia aplicada, que son:
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«Deeds not words»: prestar mas aten-
cién a aquellas filosofias enmarcadas en un
proyecto vital con rendimientos sociales y
personales (aunque sin descuidar ni aban-
donar las bases tnicamente teéricas)

«Una filosofia aplicada sin una base ted-
rico-practica estd vacia»: evitar aquellas pro-
puestas filosoficas que defienden el didlogo
genérico sin una comprensién profunda de
la razon que se utiliza, asi como aquellas
que reducen la razén a una mera razén ar-
gumental, ignorando otros tipos de razoén.

«Abogar por el silencio y la ocupaciéon en
el pais de la beligerancia destructiva y pre-
ocupadanx: el silencio frente a la imposicién
de una perspectiva o reduccionismo, que
impida la apertura con el otro.

El primer bloque, «Las Filosofias Apli-
cadas», hace un repaso general por las
caracteristicas de las filosofias teérico-
practicas y las compara con las notas
diferenciales de las filosofias aplicadas.
Completa esta visién con ejemplos prac-
ticos, es decir, con algunos talleres que se
pueden llevar a cabo con diversos grupos
como nifios de la calle, reclusos de prisién
o ancianos de residencias. Aqui, el profesor
Barrientos muestra su postura al respecto a
la discusién por la legitimidad de las filoso-
fias aplicadas frente a las teérico-practicas.
Mientras que algunos adeptos a la filosofia
aplicada criticarian a los de la contraparte
por ser incapaces de filosofar y sélo poder
memorizar <historia de la filosofia», los
tedricos criticarian a los aplicados que su
accion no es filoséfica.

La posicién de nuestro autor es integra-
dora: sostiene que ambas son necesarias. La
filosofia tedrica y practica se necesita como
fundamento de la aplicada y ésta es crucial
para que la primera responda a su dimen-
sion social e interlocutiva, para dar cuerpo
a la teoria y, sobre todo, para dar voz a aque-
llos que no la tienen y no hablar, exclusiva-
mente por ellos.

El segundo bloque, «Dimensiones expe-
rienciales de la filosofia aplicada», abre una
critica a la modalidad l6gico-argumental
de la Filosofia Aplicada, senalando su uti-
lidad y sus limites. Frente a estos ultimos,
plantea una filosofia aplicada experiencial,
que consideraria a la experiencia como

PENSAMIENTO, vol. 78 (2022), nim. 301, RESENAS



RESENAS 1911

elemento transformador, capaz de dar ma-
yor autenticidad y profundidad a la vida
del sujeto, es decir, de los consultantes o
grupos con los que se trabaja. Para ello, el
autor comienza diferenciando la nocién
de experiencia de la de vivencia: la expe-
riencia custodia una evidencia que la hace
transformadora para la vida del individuo.
Ademas, la experiencia, relacionada con el
acontecimiento, no es algo que, en princi-
pio, el sujeto pueda elegir tener, sino que
éste tan solo puede estar abierto a ella, de
manera que sea mas proclive a incorpo-
rarla. Para examinar cémo se produce es-
ta apertura, el profesor Barrientos expone
diez disposiciones en el sujeto que podrian
permitir aumentar dicha proclividad. En
ellas, se plantean virtudes como el «Arro-
jo ante sucesos peligrosos», que permitiria
la muerte de uno mismo, perderse, para
en ultima instancia poder transformarse,
o la «Humildad», con la que se combati-
ria una soberbia que pudiera bloquear la
integracion del discurso del otro. Después,
examina cuatro escenarios, es decir, cuatro
modos de conformacién de los marcos en
que se produce la filosofia aplicada. Estos,
al igual que las disposiciones, harian mas
probable el paso por la experiencia del su-
jeto. El primer escenario, la procesualidad
peregrina, implica un modo de darse del
trayecto existencial, de forma que aden-
trarse en la experiencia no consistiria tan
solo en disfrutar de lo fugaz de una vivencia
superficial, sino exponerse a los peligros de
sumergirse verdaderamente en el aconte-
cimiento y salir transformado. La herme-
néutica anagogica, el segundo escenario,
permitiria la comprensiéon experiencial.
La epistemologia evidencial, tercer esce-
nario, mostraria la verdad de la experien-
cia mediante la evidencia (se destaca aqui
la influencia zambraniana del autor). Esta
epistemologia integrarian la procesualidad
peregrina, que constituiria el cuarto esce-
nario: el orbe ontolégico y contecedero. Es-
te permitiria a los sujetos comprenderse a
si mismos y al mundo desde la propia expe-
riencia, dejando que esta se aduerie de ellos
y los atraviese por completo.

El ultimo y tercer bloque, «Excurso:
alegatos contra la Filosofia Aplicada», se
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hace cargo de una de las principales criti-
cas a la filosofia aplicada: la de ser norma-
lizadora. El profesor Barrientos considera
esta critica como resultado de una lectura
sesgada, superficial y descontextualizada.
Aunque no niega la existencia de algunos
fil6sofos aplicados que llevan a cabo una
filosofia mdas normalizadora, confronta
la critica con los textos de algunos de sus
principales exponentes para justificar su
verdadera intencién en términos generales:
la apertura del sujeto y evitar en la medida
de lo posible la imposicién de una ideolo-
gia del sistema. Ademads, aporta algunos
ejemplos histéricos de cémo se han dado
también actitudes normalizadoras dentro
de las filosofias teérica y practica, de como
el «postureo flos6fico» se ha dado también
dentro de ellas. Por ultimo, se propone,
para conjurar esta caida en la normaliza-
cién, la practica de la filosofia aplicada con
colectivos en riesgo de exclusién social.
Asi, desde un enfoque multidisciplinar, se
propone una confrontacién con los instru-
mentos de desprecio del sistema descritos
por Honneth. Por ultimo, el autor realiza
dos breves ampliaciones: en la primera
presta algunas sugerencias para que esta
lucha contra el menosprecio se constituya
en dar voz al menospreciado mediante la
filosofia aplicada, y la segunda un alegato
a como la filosoffa aplicada experiencial
tendria mucho que decir en esta cuestion.

No podemos acabar sin indicar que este
libro es especialmente adecuado para aque-
llos que quieran adentrarse o profundizar
en la filosofia aplicada, desde una perspec-
tiva critica y experiencial, y con un plantea-
miento que refuerza sus posibilidades de
lucha contra el desprecio. — PaBLo GaRcia
Ruiz

KRrasNOFF, L., SANCHEZ MADRID, N. y SATNE, P.
(eds.): Kant’s Doctrine of Right in the
Twenty-first Century, Cardiff, University
of Wales Press 2018, 244 pags.

Tal y como se sefiala en la misma intro-
duccién del libro, la Doctrina del derecho
ha tendido a ser en buena medida ignora-
da por la mayor parte de los autores que
han defendido un postura pretendida y
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