¢ Desplastificar

el mundo?

Editorial

Desde la década de 1950, la produccién mundial de pléstico ha au-
mentado de unos 2 millones de toneladas anuales a los 380 millones
de toneladas actuales, casi tres veces mds rdpido que el PIB mundial.
Se estima que, de los 6.300 millones de toneladas de plasticos pro-
ducidos desde entonces, tan sélo el 9% ha sido reciclado y otro 12%
incinerado. El resto, casi el 80%, se encuentra en vertederos o en
el medio natural. Las investigaciones més recientes estiman que la
cantidad acumulada de residuos plésticos sélidos producidos desde
los afios cincuenta que no han sido quemados o reciclados asciende
a 4.900 millones de toneladas.

Cuando las innumerables botellas, envoltorios, cubiertos o vasos de
plastico que usamos a diario llegan al mar —después de haberlos
usado, en la inmensa mayoria de los casos, una sola vez— suelen
concentrarse en alguna de las cinco “islas flotantes” de desechos
que existen en los océanos. También pueden acabar en alguna plo-
ya muy alejada del lugar donde fueron descartados o acumularse
en el estdémago de las focas y los pdjaros. La creciente preocupacion
medioambiental en torno al pléstico estd justificada y se debe a la
gran dificultad para recuperar el plastico vertido, una vez ha sido
dispersado por las corrientes.

Con el paso del tiempo, sin embargo, la inmensa mayoria de estos
pldsticos terminan en el fondo de los océanos o acaban rompiéndo-
se y formando “microplésticos”, particulas lo suficientemente peque-
Aas como para ser ingeridas por los peces. Las estimaciones de los
cientificos sugieren que los mares y océanos contienen alrededor
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de 51.000 millones de particulas de microplésticos. Algunos son el
resultado de la ruptura de objetos més grandes; ofros provienen de
las sustancias que se utilizan en las pastas dentifricas o en los exfo-
liantes faciales.

La razén principal de la creciente preocupacién respecto al pléstico
es que no es biodegradable, sino que permanece en el medio de
modo indefinido. Las cadenas de polimeros de las que estd com-
puesto son inertes y no se descomponen espontdneamente en otros
compuestos. La sal y la luz solar pueden hacer que se rompan fisi-
camente en pedazos mds pequefios, formando microplésticos, pero
no que se descompongan totalmente. Esto sélo ocurre si se queman
a alta temperatura. Por eso, en condiciones normales, el plastico se
acumula en el medio ambiente, al igual que el diéxido de carbono
en la atmésfera.

No es casual que Tim Morton, un destacado filésofo ambiental con-
tempordneo, haya calificado a estos productos sintéticos como “hi-
perobjetos”, creaciones humanas que —como el plutonio enrique-
cido— nos invitan a pensar en el futuro, dado que “trascenderdn
nuestra propia muerte” y, probablemente, “la existencia de nuestra
especie”.

La lucha contra el plastico

En paises como Bangladesh, Francia o Ruanda se han prohibido
recientemente las bolsas de plastico. En Kenia, cualquiera que las
ofrezca corre el riesgo de ser condenado a cuatro afos de prisién
o a una multa de hasta 40.000 délares. China, el principal pais de
destino de los residuos pldsticos, prohibié en enero su importacién,
por lo que estédn ahora acumuldndose en los puertos de medio mun-
do sin que los gobiernos sepan qué hacer con ellos. La Unién Euro-
pea ha lanzado recientemente una “estrategia del pléstico” con el
objetivo de hacer reciclables todos los envases de plastico en 2030
e incrementar su reciclado del 30% al 55% en los préximos siete
afos. Los impuestos sobre las bolsas de pléstico para la compra,
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introducidos en varios paises, estan ayudando también a reducir su
uso significativamente.

Es mds, algunas grandes empresas, preocupadas por su reputacién,
estdn tratando también de introducir cambios en sus cadenas de
suministro. Coca-Cola, por ejemplo, ha prometido recoger y reciclar
el equivalente de todos los envases de bebidas que mueve cada afio
(més de 100.000 millones de botellas de pléstico). Gigantes como
Unilever o Procter & Gamble han prometido también utilizar plésti-
cos reciclados. McDonald’s quiere que sus restaurantes reciclen pa-
jitas, envoltorios, tazas y otros objetos, asi como que los embalajes
provengan de fuentes recicladas o renovables.

Incluso el Papa Francisco propuso en su enciclica Laudato si’ reducir
el consumo de estos productos: “La educacién en la responsabilidad
ambiental puede alentar diversos comportamientos que tienen una
incidencia directa e importante en el cuidado del ambiente, como
evitar el uso de material plastico y de papel” (LS 211), afirmé el
pontifice.

Por desgracia, los esfuerzos de los gobiernos y las grandes empre-
sas, y la creciente concienciacién social, no tendrdn un impacto muy
significativo a nivel global a corto plazo. Aunque el flujo de pléstico
que acaba en el mar —unos 10 millones de toneladas al afio— fuese
interrumpido hoy, la cantidad que permaneceria en el medio seguiria
siendo enorme. Ademds, el flujo dificilmente se va a detener, porque
la mayor parte del pléstico en el océano no proviene de los paises in-
dustrializados, que poseen los medios para gestionarlo y tratarlo de
un modo més eficiente, sino de paises en vias de desarrollo del Este
de Asia, donde los sistemas de recoleccién y tratamiento de residuos
son muy defectuosqs o inexistentes. Los investigadores estiman que
diez rios —dos en Africa y el resto en Asio— descargan aproxima-
damente el 90% de todos los desechos plésticos que acaban en el
mar. Sélo el Yangtsé transporta 1,5 millones de toneladas al afo.

Tampoco podemos dejar de mencionar que las exportaciones de
plastico son sélo la punta del iceberg de una compleja dindmica
global en la que residuos dificilmente reciclables —como la basura

Razon y Fe, 2019, t. 280, n® 1440, pp. 9-15, ISSN 0034-0235

11



Editorial

electronica y diversas sustancias téxicas— son exportados como ma-
terias primas a paises en vias de desarrollo en un perverso “comer-
cio inverso” con rasgos neocoloniales.

Entre el alarmismo y el realismo

Paradéjicamente, a pesar del creciente interés social, politico y em-
presarial, la realidad es que no se sabe muy bien cudles son las
consecuencias ambientales del pléstico a largo plazo en el medio
ambiente y en la salud humana. Y lo que se sabe no parece muy
alarmante en comparacién con otros problemas ecolégicos que reci-
ben mucha menos atencién medidtica como la pérdida de biodiver-
sidad, la acidificacion de los océanos o la acelerada destruccion de
los humedales a lo largo y ancho del mundo.

Dado que los polimeros que conforman el pléstico son quimicamente
inertes, como hemos sefialado, en principio no representan un riesgo
grave para la salud (salvo si son ingeridos en grandes cantidades,
como sucede con algunos pdjaros y animales marinos). Es cierto que
los aditivos que se afiaden a los plésticos durante su fabricacién son
quimicamente similares a las hormonas humanas y hay evidencias
de que pueden alterar su funcionamiento (actuando, por ejemplo,
como disruptores endocrinos). Por ello, y aunque el razonamiento
consecuencialista puede resultar odioso, desde un punto de vista
ecolégico —dejando al margen argumentos de tipo estético— el
vertido de pldsticos no es tan malo como parece, siempre y cuando
se impida que se escapen este tipo de aditivos o se recojan para que
no sean ingeridos por las aves y los animales marinos.

Otro modo de acercarnos a esta problemética puede ser mediante
la “huella de carbono”, un indicador ambiental que refleja la tota-
lidad de gases de efecto invernadero emitidos por efecto directo o
indirecto de un individuo, organizacién, evento o producto. La hue-
lla se mide en masa de CO, equivalente. Estudios recientes estiman
que en la fabricacion de 1 Kg. de plastico se emiten entre 2 y 3 Kg.
de diéxido de carbono, aproximadamente la misma cantidad que
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se emite para producir 1 Kg. de acero, y cinco veces mds que en
el caso de la madera. Sin embargo, un producto hecho de pléastico
puede pesar una pequefia fraccion de un producto similar hecho
con estos dos materiales. Se calcula que sustituir el plastico por
otros materiales aumentaria el “coste ambiental” al menos cuatro
veces.

En este mismo sentido, un ejemplo iluminador es el de las populares
y denostadas bolsas de pldstico. Se estima que una bolsa de algo-
dén deberia ser usada 131 veces antes de que las emisiones de
gases de efecto invernadero de su fabricacién y transporte mejoren
las de una bolsa de pléstico desechable. La huella de carbono de
una bolsa de papel que no se recicla es cuatro veces mayor que la
de una bolsa de plastico.

Otra solucién que se baraja es la del reciclado. La posibilidad del
“reciclaje de plasma” —en el que los residuos plasticos se calientan
hasta 5.000°C, convirtiéndolos en hidrocarburos no adulterados—
resulta prometedor en principio como modo de dar salida al creciente
volumen de residuos, pero se trata todavia de una tecnologia “poco
madura” que estd lejos de ser comercializable a gran escala a un
precio asequible. Otra linea de investigacién prometedora plantea
la posibilidad de utilizar bacterias para descomponer el plastico.

Pero no debemos olvidar que hay muchos tipos de pléstico para
los que no hay sustitutos y, por tanto, no resultan tan faciles de ser
reemplazados. El caso del material sanitario utilizado en los hos-
pitales, donde el plastico es omnipresente, es paradigmético. Otro
argumento a favor de su uso es que nos permite reducir el desper-
dicio de alimentos significativamente —una de las preocupaciones
medioambientales mds acuciantes de nuestra época— al mantener
los alimentos frescos durante més tiempo a muy bajo coste. El pldsti-
co, a pesar de todos los problemas que estd generando, ha sido el
material sobre el que ha descansado buena parte del desarrollo eco-
némico de la segunda mitad del siglo xx. “Desplastificar” el planeta,
de momento, es una utopia.
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Evitar la demonizacion, enfrentar la complejidad

El caso del plastico resulta iluminador porque ilustra bien las contra-
dicciones, las paradojas y las aporias planteadas por los grandes
refos socioambientales de nuestra época. Si bien, como hemos sefia-
lado, el pléstico no es el reto més acuciante que enfrentamos, la cre-
ciente movilizacién social y politica puede servir para iniciar un dié-
logo fecundo y catalizar transformaciones culturales més profundas.
El andlisis de esta compleja problematica no sélo puede servir para
abordar otras cuestiones similares que pasan mds desapercibidas,
sino sobre todo para promover el debate piblico que la Agenda
2030 y los Obijetivos de Desarrollo Sostenible han puesto sobre la
mesa. Tres son las direcciones en las que nos pueden conducir este
debate si desea ser fecundo.

En primer lugar, el plastico nos ayuda a superar nuestra condicién
de ciudadanos de un pais y a imaginarnos como habitantes de un
Onico planeta, una casa comdn en la que no tiene sentido pensar Oni-
camente en clave local o nacional. El problema del pléstico muestra
de forma paradigmética, como lo hizo la destruccién de la capa de
ozono anteriormente o el cambio climatico mas tarde, la inevitable
dimensién planetaria de los nuevos retos que enfrentamos. No pode-
mos parcelar el océano, ni controlar las migraciones de las aves, ni
poner barreras en la atmésfera. Todas nuestras acciones, por insig-
nificantes que parezcan, tienen repercusiones diferidas en el tiempo
y desplazadas en el espacio. Encontrar las vias de solucién para
atajar los problemas socioambientales requiere de una accién con-
certada a nivel de investigacién cientifica, transferencia tecnolégica,
regulacién juridica y concienciacién social.

En segundo lugar, la “lucha contra el plastico” muestra que las inicia-
tivas y acciones locales siguen siendo més importantes que nunca.
La iniciativa ciudadana y el liderazgo politico pueden impulsar pro-
puestas y transformaciones “desde abajo” que sean luego asumidas
y replicadas en mds lugares. La historia del derecho ambiental inter-
nacional nos ensefia que muchos acuerdos globales se inspiraron en
convenios regionales anteriores, aprendiendo de sus experiencias y
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de sus errores. La articulacién de alianzas globales (como las plan-
teadas en la Agenda 2030) siempre necesitard de las iniciativas lo-
cales para ser efectiva. Caminar hacia una gestién més eficiente del
plastico puede ser un excelente punto de partida en la generacién
de este tipo de alianzas.

En tercer lugar, el reto planteado por el plastico pone sobre la mesa
la necesidad de una permanente “alfabetizacion ecolégica”. Los re-
fos socioambientales que enfrentamos son muy complejos y tienen
muchas ramificaciones. Ni la buena voluntad, ni la demonizacién
de ciertos productos, ni la propuesta de soluciones répidas y simples
suelen llevar muy lejos. En muy raras ocasiones aparece una Gnica
soluciéon —barata, efectiva y universalizable— que haya permitido
abordar problemas complejos. Por eso, el camino hacia la solucién
de los retos globales socioambientales requiere de un esfuerzo para,
primero, comprenderlos y, a continuacién, evaluar mediante una de-
liberacién democrética las alternativas reales existentes.

Como se ha puesto de manifiesto al analizar la problemdtica en
torno a la produccién, el consumo y la gestién de los residuos plds-
ticos, la completa eliminacién de este material no es sélo imposible
en la actualidad, sino que podria acarrear otros muchos problemas
con consecuencias imprevisibles. La complejidad y la incertidumbre,
sin embargo, no pueden ser excusas para la inaccién. Al contra-
rio, deben ser estimulos para seguir investigando, concienciando y
buscando alternativas para vivir en un mundo mds justo y habitable
para todos. W
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