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RESUMEN: El confinamiento y el consiguiente cierre de los centros educativos provocod
un aumento de la proporcién de nifios y adolescentes con problemas de salud mental
desde el 10,9% al 16,0% en Inglaterra, uno de los paises para los que mejor se ha medido
este impacto. Sin embargo, hay varios aspectos que matizarian esta primera conclusion.
El primero es que la experiencia de Espafia, uno de los primeros paises en Europa en
abrir de forma generalizada y prolongada los centros educativos, muestra que una parte
importante de los jévenes se recupera en su bienestar emocional al volver a las clases
presenciales y, con ellas, tener de nuevo la interaccién con sus compafieros y docentes
y reencontrarse con un espacio como el de los colegios e institutos con el que se sienten
identificados. Los novedosos datos de GAD3 para Ernst & Young analizados en este ca-
pitulo muestran que la proporciéon de estudiantes con un estado de d&nimo bajo a muy
bajo disminuy¢ desde el 29,9% durante el confinamiento en el tiltimo trimestre del curso
2019-2020 al 7,2% del 2020-2021 con las clases presenciales o semipresenciales. El segun-
do aspecto que gradua el impacto de la pandemia en la salud mental de los jévenes es
que no todos los estudios encuentran que el bienestar emocional de nifios y adolescentes
ha empeorado o al menos no en todas las dimensiones.

PALABRAS CLAVE: Covid-19; alumnos; centros educativos; salud mental; bienestar
emocional.

The pandemic and students’ emotional well-being

ABSTRACT: Confinement and the consequent closure of schools led to an increase in
the proportion of children and adolescents with mental health problems from 10.9% to
16.0% in England, one of the countries for which this impact has been best measured.
However, there are several aspects that would qualify this first conclusion. The first is

* Este articulo es una adaptaciéon de un subapartado (el 5 y las conclusiones) del
articulo publicado por los 3 autores en el Informe Espafia 2021.
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that the experience of Spain, one of the first countries in Europe to open educational
centers in a generalized and prolonged manner, shows that a significant proportion of
young people recover their emotional wellbeing by returning to face-to-face classes
and, with them, once again interacting with their classmates and teachers and redis-
covering a space like that of schools and institutes with which they feel identified. The
novel GAD3 data for Ernst & Young analyzed in this chapter show that the proportion
of students with a low to very low mood decreased from 29.9% during confinement in
the last quarter of the 2019-2020 academic year to 7.2% in 2020-2021 with face-to-face
or blended learning. The second aspect grading the impact of the pandemic on the
mental health of young people is that not all studies find that the emotional well-being

of children and adolescents has worsened or at least not in all dimensions.

KEYWORDS: Covid-19; students; schools; mental health; emotional well-being

1. Introduccién

La UNESCO alerta del posible
incremento del abandono esco-
lar como consecuencia del cierre
de las escuelas por la pandemia’.
Puede ser dificil lograr que algu-
nos jévenes regresen a la escuela y
permanezcan en el sistema cuan-
do los centros escolares vuelven a
abrir. Por ejemplo, hay evidencia
que, mas all4 de los efectos acadé-
micos, el cierre de colegios tiene
efectos sobre el comportamiento
de los alumnos, incrementandose
las ausencias injustificadas, lo que
a largo plazo creemos afectard al
abandono escolar, especialmente
entre los estratos méas desfavore-
cidos?.

1 UNESCO, Global Education Monitor-
ing Report 2020: Inclusion and Education:
All Means All, UNESCO, Paris 2020.

2 M. P. STEINBERG — J. M. MAcDONALD,
“The effects of closing urban schools on

Se han realizado pocos estudios
desde el campo de la economia de
la educacion sobre el impacto en el
bienestar de los alumnos del cie-
rre de los centros educativos®. Una
investigacion analiza la encuesta a
casi 6.000 padres de nifios en edad
escolar en Inglaterra. Los datos
fueron recogidos entre el 23 de fe-
brero y el 2 de marzo de 2021, des-
pués de que el Gobierno de aquel

students” academic and behavioral out-
comes: Evidence from Philadelphia”,
Economics of Education Review 69 (2019),
25-60.

> Entre estos trabajos, se encuentra el
andlisis llevado a cabo por el Institute
for Fiscal Studies del Reino Unido en el
que también participa la investigadora
espafiola de University College London,
Almudena Sevilla: C. FARQUHARSON,
et al., Two-thirds of parents concerned about
lost learning — and want policies to promote
children’s well-being as well as to catch up
on education, Institute for Fiscal Studies,
Londres 2021.
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GrAFICO 1.—Familias en Inglaterra que se muestran preocupadas con la pérdida de
tiempo de aprendizaje provocada por la pandemia y el cierre de los cen-

tros educativos en 2021
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Nora: Porcentaje de padres que respondieron afirmativamente a la pregunta “A algu-
nas personas les preocupa que, como resultado del cierre de los centros educativos y
las dificultades con el aprendizaje en casa, los nifios hayan perdido tiempo de apren-
dizaje”. Fuente: FARQUHARSON, Two-thirds of parents concerned about lost learning.

pais anunciara su plan de reaper-
tura de las escuelas, pero antes de
que los nifios regresaran a las au-
las. Entre los principales resulta-
dos se encuentra que el 65% de los
padres de alumnos de Primaria y
el 68% de los de Secundaria estan
preocupados porque su hijo o hija
no haya aprendido tanto en los
cursos afectados por la pandemia
como en los anteriores.

Es l6gico que, dada esta preocupa-
cién, mas del 90% de los padres de
Inglaterra esté a favor de imple-
mentar medidas educativas que
permitan recuperar el aprendiza-
je perdido y un 83% se muestre
partidario de iniciativas de apoyo
al bienestar de los alumnos. Una
las medidas educativas que mds

consenso genera son las tutorias
en pequefios grupos, menciona-
da por mas del 80% de los padres
ingleses. Para ser eficaz, este pro-
grama de recuperacién debe reali-
zarse de modo que las familias de
menores recursos puedan inscri-
birse y garantizar que las tutorias
llegan realmente a los estudiantes
que mas lo necesitan. Las politicas
que aumentan el horario escolar
reciben un apoyo mas reducido,
de alrededor de la mitad de los pa-
dres. El cierre de los centros edu-
cativos, tanto en Inglaterra como
en el resto de los paises, ha agran-
dado la desigualdad de oportuni-
dades, dado que los estudiantes
de familias desfavorecidas han
experimentado, en promedio, un
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impacto mds negativo durante el
confinamiento con el aprendizaje
en el hogar y se han quedado mas
atrds que los comparieros en mejor
situacion econdémica*. Por tanto,
medidas educativas como las tu-
torias en pequefios grupos tienen
también un importante efecto so-
cial de evitar que la desigualdad
de oportunidades aumente como
consecuencia de la pandemia.

Otros autores sefialan que el cierre
de los centros educativos ha teni-
do un efecto desigual en el apren-
dizaje®. Asi, un 12% de los nifios
no tenian acceso a Internet en casa
y el 26,9% no disponia de un es-
critorio en el que poder estudiar.
De ahi la importancia de que los
centros educativos pudieran abrir
de nuevo en cuanto fuera posible®.

Los Gobiernos, el de Inglaterra
y los de los demas paises, deben
tomar medidas educativas para
abordar el desafio que supone
ayudar a los nifios a recuperarse
de las consecuencias que la pande-

* R. S. BAkER, et al., “Predicting K-12
Dropout”, Journal of Education for Stu-
dents Placed at Risk 25/1 (2020), 28-54.

5 T. NewLove-DELGADO, et al., “Child
mental health in England before and
during the Covid-19 lockdown”, The
Lancet Psychiatry, 8/5 (2021), 353-354.

¢ A. Carira — J. SAINzZ — 1. Sanz, Efec-
tos en la Educacion Iberoamericana: un aiio
después de la Covid-19, Organizacion de
Estados Iberoamericanos, Madrid 2021.

mia y el consiguiente cierre de los
centros educativos ha tenido para
su aprendizaje y su salud mental.
De hecho, el Gobierno de Inglate-
rra anuncié durante la primavera
de 2021 un paquete de ayudas por
valor de 1.700 millones de libras
esterlinas, incluidos 550 millones
de libras esterlinas para tutorias,
200 millones para escuelas de ve-
rano y 300 millones para una “re-
cuperaciéon Premium” dirigido a
estudiantes desfavorecidos.

2. El efecto de la pandemia y
el cierre de los centros en el
bienestar emocional de los
alumnos

La pandemia de Covid-19 cambi6
significativamente la vida de nifios
y adolescentes con el confinamien-
to, debido a, entre otras cuestio-
nes, el cierre de los centros educa-
tivos y el consiguiente periodo de
aislamiento social. Los jovenes se
han visto afectados también por
el impacto de la crisis econémica
y la inestabilidad en el mercado
de trabajo, que ha podido generar
dificultades en sus familias y que
ha terminado convirtiéndose en
una fuente adicional de estrés y
de incertidumbre. Los jovenes han
podido sentir el aislamiento con
respecto a sus amigos, profesores,
el entorno de los centros educati-
vos y la imposibilidad de poder
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disfrutar del ocio fuera de las ca-
sas, junto con la necesidad de se-
guir su educacién desde el hogar.
Por el contrario, algunos jovenes
pueden haberse beneficiado de
las medidas de confinamiento, al
pasar mas tiempo con los padres
o cuidadores y mejorar las relacio-
nes familiares o evitar los factores
estresantes relacionados con el en-
torno escolar’.

Hay 33.000 articulos sobre el im-
pacto de la Covid-19 en la salud
mental, pero solo 19 suficiente-
mente rigurosos desde una pers-
pectiva cientifica y, a diciembre de
2020, muy pocos de estos 19 esta-
ban centrados en nifios®.

El Servicio Nacional de Salud
(NHS) de Inglaterra ha proporcio-
nado una de las evidencias mas
solidas sobre la prevalencia de las
dificultades de salud mental de ni-
nos y adolescentes antes y durante
la pandemia’. La Encuesta de Sa-

7 J. Raw, et al., “Examining changes in

parent-reported child and adolescent
mental health throughout the UK’s first
Covid-19 national lockdown”, PsyArXiv
(2021).

8  NEewLove-DELGADO, “Child mental
health in England before and during the
Covid-19 lockdown”.

® NHS, Mental Health of Children and
Young People in England, 2020: Wave
1 follow up to the 2017 survey (2020),
https:/ /digital.nhs.uk/data-and-infor-
mation/publications/statistical /men-

lud Mental de Nifios y Adolescen-
tes (MHCYP) muestra que la pro-
porcion de nifos y adolescentes de
entre 5 y 16 afios con un probable
trastorno de salud mental aumen-
t6 desde el 10,8% de 2017 (antes
del surgimiento de la Covid-19)
al 16,0% de julio de 2020 (después
del final del confinamiento, pero
con muchas restricciones todavia
vigentes). Mas de una cuarta parte
de la muestra de nifios y adoles-
centes informaron de trastornos
del suefio y un 5,4% sefial6 que a
menudo o siempre se sintieron so-
los. Ambos problemas fueron mas
comunes en aquellos nifios o ado-
lescentes con problemas de salud
mental.

También los padres con hijos en
edad escolar han experimentado
un incremento de los problemas
relacionados con el estrés mental
durante la pandemia (Newlove-
Delgado et al., 2021). El apoyo a la
salud mental de los padres y ma-
dres después del confinamiento
es importante también en el bien-
estar emocional de los nifios. Los
alumnos que viven en hogares con
problemas econémicos para llegar
a fin de mes tienen el doble de pro-
babilidad de tener problemas de
salud mental que los que viven en

tal-health-of-children-and-young-peo-
ple-in-england /2020-wave-1-follow-up
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hogares con una mejor situacion
economica.

Una reciente encuesta online reali-
zada a 2.988 padres y cuidadores
de nifios y adolescentes de entre 4
y 16 afios en el Reino Unido sobre
la salud mental de sus hijos lleva
por titulo “Covid-19: Apoyo a pa-
dres, adolescentes y nifios duran-
te las epidemias”. Esta encuesta
longitudinal aporta informacién
de las escalas de cuestionario de
fortalezas y dificultades y en parti-
cular de tres subescalas relaciona-
das con la salud mental: sintomas
emocionales; problemas conduc-
tules; e hiperactividad o falta de
atencion'®.

Las conclusiones del estudio in-
dican que los niveles generales
de hiperactividad y problemas de
conducta aumentaron durante el
confinamiento, mientras que los
sintomas emocionales se mantu-
vieron relativamente estables. En
particular, los problemas de salud
mental aumentaron entre abril y
mayo, cuando los centros educa-
tivos estaban cerrados, la socia-
lizacién se restringié solo con los
miembros del hogar y el ejercicio

10 J. Raw, ef al., “Examining changes in
parent-reported child and adolescent
mental health throughout the UK’s first
Covid-19 national lockdown”, PsyArXiv
(2021).

al aire libre se limitd a una sesion
por dia.

La hiperactividad y falta de aten-
cién volvieron a mejorar al termi-
nar el confinamiento maés estricto
en julio de 2020 en Reino Unido.
El hecho de que algunos alumnos
(por ejemplo, nifios con necesida-
des educativas especiales o tras-
tornos del neurodesarrollo) expe-
rimentaran incluso una reduccién
general de sus sintomas de pro-
blemas de salud mental durante la
pandemia se podria explicar por
que el confinamiento proporcio-
nd un entorno en su hogar menos
estresante a los estudiantes que
tenian dificultades de sociabiliza-
cién en los centros educativos.

Por el contrario, hubo algunos ni-
nos y adolescentes que mostraron
un aumento general de los sinto-
mas de problemas de salud men-
tal con el tiempo. Este incremento
en los sintomas emocionales fue
mayor en el caso de los hijos tini-
cos, potencialmente debido a un
mayor riesgo de soledad al estar
cerrados los centros educativos.
Esta evidencia coincide con resul-
tados anteriores, que muestran
que la presencia de un hermano es
un factor protector para los nifos
que experimentan eventos estre-
santes en su vida. Los nifios mos-
traron también peores trayectorias
de salud mental durante el confi-
namiento que los adolescentes. De
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hecho, los jévenes mds mayores
son menos dependientes de los
padres o cuidadores para mante-
ner el contacto con sus comparie-
ros, completar la educacién en el
hogar de forma independiente y
satisfacer sus propias necesidades
diarias. El mayor impacto del con-
finamiento en la salud mental de
los alumnos mas pequefios tam-
bién puede deberse a que la fuente
de informacién son sus padres y
cuidadores y sus percepciones de
los sintomas de problemas de sa-
lud mental y bienestar emocional
de los adolescentes podrian ser
menos fiables.

Ademas, no todo el empeoramien-
to del bienestar emocional seria
imputable a la pandemia, pues el
patrén de aumento de problemas
de salud mental en Inglaterra ve-
nia registrdndose ya en afios an-
teriores. Y aunque mads del 40%
de los adolescentes sefiala en la
encuesta del Servicio Nacional de
Salud que la pandemia habia em-
peorado su bienestar, también hay
un 27,2% que afirman que su sa-
lud mental habia mejorado duran-
te el confinamiento? (Newlove-
Delgado et al., 2021).

T Idem.

12 NEwLOVE-DELGADO, “Child mental
health in England before and during the
Covid-19 lockdown”.

Los estudios que se estan cono-
ciendo sobre el impacto de la pan-
demia y el cierre de los centros
educativos en el bienestar emo-
cional de los jovenes indican que
el efecto ha sido, en términos ge-
nerales, negativo, pero de menor
intensidad de lo que se podria
haber esperado y muy concen-
trado en el principio del confina-
miento. Aunque hay més jovenes
que empeoraron su salud mental
durante la pandemia, también los
hay, aunque sean algunos menos,
que la mejoraron®. El impacto de
la COVID-19 en el bienestar de los
alumnos ha sido mixto, pues, por
un lado, ha aumentado la soledad,
pero, por otro, han disminuido el
estrés y las ideas suicidas.

La diversidad de resultados entre
los primeros estudios sobre el im-
pacto de la COVID-19 en la salud
mental de los adolescentes puede
venir también explicada por la re-
duccién de casos de acoso escolar
que se ha producido. La dismi-
nucién del acoso inducida por la
pandemia puede haber compen-
sado parcialmente los impactos
negativos del cierre de los centros
educativos en el bienestar emocio-
nal de los adolescentes. El aisla-
miento forzado de sus compafie-

3 V. R. SELWYN, “Young people’s men-
tal health during the pandemic”, BMJ
(2020) 370.
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ros puede haber sido beneficioso
para las victimas, e incluso para
los autores, de acoso escolar.

3. El impacto de la pandemia
y el cierre de los centros en
el bienestar emocional de
la comunidad educativa en
Espafa

En Espafa ha habido todavia po-
cos estudios sobre el impacto del
cierre de los centros educativos
en la salud mental de los alum-
nos y de los profesionales de la
educacion. En este trabajo vamos
a presentar informacién novedo-
sa proveniente de una encuesta
realizada por GAD3 para Ernst &
Young a 647 docentes y 207 fami-
lias en Espafia, en cuyo disefio y
explotacion hemos participado al-
gunos autores de este articulo. La
encuesta se llevé a cabo entre el 26
de abril y el 21 de mayo de 2021.

El esfuerzo que han realizado los
docentes para adaptar sus clases y
su trabajo al cierre de los centros
educativos en el tercer trimestre
del curso 2019-20 y a las clases
presenciales en Infantil y Primaria
o semipresenciales en Secundaria
del 2020-21 ha dejado secuelas en
el estado de dnimo de los docen-
tes. Hasta un 44,6% afirma que su
bienestar emocional ha empeo-
rado desde el inicio de la pande-

mia, mientras que una proporciéon
parecida (42,5%) sefiala que se ha
mantenido. Al igual que ocurre en
el caso de los alumnos en Reino
Unido, también hay una propor-
cién de docentes espafoles, aun-
que en este caso menor, del 11,6%,
que sefiala que su estado de d&nimo
ha mejorado en este tiempo. La
muestra de la encuesta de GAD3
para Ernst & Young con la que he-
mos podido trabajar hace que se
tenga que analizar con cautela la
informacion relativa a la desagre-
gacion de la informacién sobre el
estado de animo de los docentes
segun la titularidad del centro en
el que trabajan (publico, concer-
tado o privado) o por la comuni-
dad auténoma en la que residen.
Con esta prudencia, parece que
los datos indican que el bienestar
emocional se habria visto menos
afectado en el caso de los docentes
de la concertada y privada y de los
profesores de la Comunidad Va-
lenciana, una de las regiones con
menor incidencia de la Covid-19
en Espafia, como sefialamos ante-
riormente.

Es comtn en los docentes el sen-
timiento de frustracién, abandono
y verse perdidos o sobrepasados
por la situacién en su entorno
educativo durante la pandemia.
La mayoria se tuvo que enfrentar
al reto de la digitalizacién y en
muchos casos se encontraron poco
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GrAFICO 2.—El estado de animo de los docentes espafioles desde el inicio de la

pandemia
publico 50 1
Concertado 0 0
privado 2 2
Andalucia 46 2
Cataluiia 39 2
Com. Valenciana 31 3
Madrid 46 2
Resto 49 1
TOTAL 42,5 44,6 1,3

M Hamejorado M Se ha mantenido Ha empeorado NS/NC

Fuente: Encuesta GAD-3 para Ernst & Young (mayo de 2021).

acompafados no solo durante el
proceso de la digitalizacion en si,
sino también frente a las dificulta-
des afiadidas de mantener la aten-
cién, comunicacién y transmision
de conocimientos con sus alum-
nos en un entorno online.

Cuando se pregunta a las familias
espafiolas por el estado de dnimo
de sus hijos, un 29,9% indica que
fue malo o muy malo durante el
confinamiento, proporcién que se
reduce hasta el 7,2% en el momen-
to de la encuesta en mayo de 2021.
Esta evidencia que se manifiesta
para el bienestar emocional de los
alumnos espafioles confirma los
resultados encontrados en Reino
Unido comentados en la seccion
anterior. La pandemia y el cierre
de los centros educativos se reflej6
en porcentajes elevados de alum-

nos con estado de dnimo bajo, una
situacion de la que se ha recupera-
do una proporcién importante en
el curso 2020-2021 con la reaper-
tura de los centros educativos. De
hecho, en mayo de 2021 ya habia
un 21,3% de familias que sefialan
que sus hijos presentan un estado
de animo muy bueno, cifra muy
superior al 12,6% que lo afirmaba
durante el confinamiento.

Es importante que un 7,2% de los
alumnos espafioles tienen atin en
mayo de 2021, siguiendo la infor-
macién proporcionada por los pa-
dres, un estado de 4nimo malo o
muy malo. Se trata de una propor-
cién inferior al dltimo dato sobre
el porcentaje de jovenes con pro-
blemas de salud mental en Ingla-
terra, que es del 16,0%, si bien los
datos no son totalmente compara-
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GrAFICO 3.—Estado de dnimo de los alumnos espafioles durante el confinamiento y
en la actualidad segtin sus familias

B Muy Bueno ™ Bueno M Indiferente

Enla actualidad

Durante el confinamiento

Malo Muy Malo NS/NC

24,6 53 0,5

Fuente: Encuesta GAD-3 para Ernst & Young (mayo de 2021).

bles por cuanto que en Espafia se
pregunta por el estado de dnimo.
La encuesta no incluye informa-
cién sobre la situacién previa a la
pandemia para poder conocer si
ese 7,2% de alumnos con estado de
animo malo o muy malo es similar
al que se registraba antes de surgir
la pandemia de la Covid-19, pero
se puede estimar que la situaciéon
no es muy diferente a la de antes
de marzo de 2020.

El dato del 7,2% de alumnos con
un estado de animo bajo o muy
bajo se encuentra en el orden de
magnitud del sefialado por el
Profesor de la Universidad Car-
los III, Antonio Cabrales en su
reciente entrada en el Blog de
Nada es Gratis. Este investigador
recoge datos de una encuesta a
559 estudiantes de la Universi-

dad de Santiago de Compostela
que muestra que un 8,7% de los
encuestados tienen sintomas de
depresion severa't. Como sefiala
Cabrales: “la relacién entre situa-
cién econémica y depresion es
claramente causal. Sabemos que
los choques de renta y empleo
(inesperados, y por tanto asigna-
dos “cuasi-experimentalmente”)
son el origen de trastornos depre-
sivos. Y, al contrario, la provision
de ayuda financiera a los desem-
pleados o de otras transferencias
econdmicas mejora la salud men-
tal. Y estos mismos experimentos
muestran que con la mejora de la

4 F L. VAzqQuez — V. BrLanco, “Preva-
lence of DSM-IV Major Depression
Among Spanish University Students”,
Journal of American College Health 57/2
(2008), 165-172.
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GRAFICO 4.—Opinién de las familias sobre la dificultad de que sus hijos siguieran
las clases online desde los hogares en el ultimo trimestre del curso

2019-2020
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12,1 111
I B l
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. l

Dificil Muy dificil NS/NC

FuenTE: Encuesta GAD-3 para Ernst & Young (mayo de 2021).

salud mental, mejora el nimero
de dias empleados y el desempe-
fio en el empleo, lo cual retroali-
menta la situaciéon”".

El grafico 4 ofrece informacién
sobre el grado de dificultad que
supuso que los hijos siguieran las
clases online desde los hogares en
el dltimo trimestre del curso 2019-
2020. Para tener una comparacion,
se contrastan estas dificultades
con los problemas que ha plantea-
do el seguimiento de las clases en
el curso siguiente 2020-2021, en el
que Infantil y Primaria tuvieron

15 A. CaBraALEs, (2021): La salud men-
tal de nuestros universitarios, Entrada
en el Blog Nada es Gratis (24-11-2021),
https:/ /nadaesgratis.es/cabrales/la-
salud-mental-de-nuestros-universita-
rios

en muchos casos clases presencia-
les, mientras que en la mayoria de
Secundaria fueron semipresencia-
les. Un 55% de las familias recuer-
dan el confinamiento (en la ultima
parte del curso 2019-2020) como
una etapa dificil o muy dificil,
mientras que el 38,7% sefiala que
el seguimiento de las clases online
desde los hogares fue facil o muy
facil. Se aprecia un claro cambio
de actitud si ponemos el foco en el
curso 2020-2021, en el que la adap-
tacion paulatina a la normalidad
no les ha supuesto tanta dificul-
tad. Ahora una mayoria del 51,7%
considera que el seguimiento de
las clases presenciales o semipre-
senciales ha sido facil o muy facil,
mientras que un 33,8% sigue pen-
sando que el desarrollo del curso
ha sido dificil o muy dificil. En de-

Razén y Fe, 2022, t. 285, n° 1455, pp. 41-54, ISSN 0034-0235



I. Sanz = L. M. Doncel = J. Sainz

finitiva, el grafico 4 confirma que
con la terminacién del confina-
miento y con la reapertura de los
centros educativos en septiembre
de 2020 el estado de dnimo de los
alumnos espafioles mejoro sustan-
cialmente al mismo tiempo que las
dificultades se reducian.

La proporcion de familias que
considera que las dificultades
educativas persisten (33,8%) es
muy superior a la que informa de
un estado de animo bajo o muy
bajo de sus hijos (7,2%). Los pro-
blemas de aprendizaje y de segui-
miento educativo que ha supuesto
la pandemia y el cierre de los cen-
tros no se trasladan en muchos ca-
sos al bienestar emocional de los
estudiantes. El bajo estado de &ni-
mo de algunos alumnos tiene que
ver con el aislamiento social que
supuso el confinamiento, la falta

de interaccién con otros compafie-
ros o la situacion de estrés que han
vivido algunos hogares en una si-
tuacion de crisis sanitaria y econ6-
mica como la que ha supuesto la
pandemia de la Covid-19.

El profesorado y las familias con-
sideran que el nivel educativo
tras un aflo de pandemia ha pro-
gresado, pero menos que en afios
anteriores, con una visiéon mas ne-
gativa por parte de los docentes
(gréfico 5). En este sentido, la falta
de avance académico parece mu-
cho més preocupante para los es-
tudiantes de mayor edad, ya que
cuentan con menos cursos acadé-
micos para recuperar esta carencia
de contenidos, mientras que los
de menor edad disponen de mas
tiempo para avanzar en el conoci-
miento. No obstante, este ultimo
colectivo puede mostrar una ma-

GRAFICO 5.—Opinién de las familias y docentes sobre el nivel educativo tras un afio

de pandemia
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yor carencia en términos sociales y
emocionales.

En general, a pesar del recuerdo
del confinamiento por parte de
alumnos y docentes como una
etapa traumaética, subyace la idea
generalizada de que toda la comu-
nidad educativa ha reaccionado
de manera satisfactoria ante una
situacion especialmente dificil.

Se debe tomar en consideraciéon
que los alumnos han sido los ma-
yores perjudicados por la situa-
cién vivida en el entorno educati-
vo. Ellos han sufrido las carencias
emocionales, educativas y pérdi-
das de habitos y rutinas origina-
das por la pandemia. Ademas, la
Covid-19 ha puesto en evidencia
las desigualdades existentes en
relaciéon con las condiciones so-
cioecondmicas (acceso a internet
y dispositivos electrénicos), socio-
culturales y familiares (nivel de
estructuracion, tiempo disponible
y nivel educativo de los padres y
nivel de motivacién). Parece que
la pandemia ha perjudicado a
mas alumnos en su seguimiento
académico que en su estabilidad
emocional. En cualquier caso, las
medidas para mejorar el bienes-
tar emocional de los estudiantes
afectados en su salud mental por
el confinamiento también son
importantes debido a que las in-
tervenciones tempranas pueden

evitar males mayores en su estabi-
lidad en el futuro.

4. Conclusiones

Los novedosos datos de GAD3
para Ernst & Young analizados
en este capitulo muestran que la
proporcion de estudiantes con un
estado de dnimo bajo a muy bajo
disminuy¢6 desde el 29,9% durante
el confinamiento en el ultimo tri-
mestre del curso 2019-2020 al 7,2%
del 2020-2021 con las clases pre-
senciales o semipresenciales. Es
posible que, en Inglaterra, donde
la reapertura de los centros educa-
tivos se produjo mucho més tarde
que en Espafia, ya en marzo de
2021, el porcentaje de jovenes con
problemas de salud mental pueda
reducirse en alguna medida en los
proximos meses.

El segundo aspecto que gradua el
impacto de la pandemia en la sa-
lud mental de los jovenes es que
no todos los estudios encuentran
que el bienestar emocional de
nifios y adolescentes ha empeo-
rado o al menos no en todas las
dimensiones. Por ejemplo, un es-
tudio reciente muestra que la evo-
lucién durante la pandemia en al
menos una de las tres subescalas
del cuestionario de fortalezas y
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dificultades no ha sido negativa'.
En tercer término, la mayoria de
los estudios encuentra que, aun-
que en promedio hayan podido
aumentar los problemas de salud
mental de los estudiantes durante
la pandemia, ha habido un por-
centaje de alumnos (de hasta el
27,2%) que han mejorado su bien-
estar emocional. Entre estos alum-
nos que han mejorado su estado
de animo durante la pandemia se
podrian encontrar estudiantes con
problemas en sus centros educa-
tivos bien de seguimiento acadé-
mico por tener necesidades edu-
cativas especiales o bien porque
han experimentado casos de acoso
escolar. También la encuesta de
GAD3 y Ernst & Young para Espa-
fia (2021) encuentra que un 12,6%
de los alumnos espafioles tuvo un
estado de dnimo muy bueno du-
rante el confinamiento.

En cualquier caso, el barémetro de
GAD3 indica que un 7,2% de los
estudiantes de nuestro pais sigue
teniendo un estado de &nimo bajo
o muy bajo a finales de abril de
2021. Los problemas de bienestar
emocional se pueden trasladar al
ambito académico y terminar por
traducirse en un abandono edu-
cativo temprano. Estos adolescen-

1 Jdem.

tes corren el riesgo de encontrar-
se en una espiral negativa, por la
asociacién reciproca de sintomas
psicolégicos y experiencias esco-
lares. La revision sistematica de la
literatura muestra una asociacion
bidireccional entre salud mental
y el abandono de los estudios en
Secundaria incluso teniendo en
cuenta factores mediadores. La
correlacién entre trastornos y lo-
gros educativos es atin més fuerte
cuando los problemas se presen-
taron de forma temprana en la
vida'.

La situaciéon socioeconémica, el
propio rendimiento académico y
el apoyo familiar son factores me-
diadores que reducen el efecto de
los problemas de salud mental en
el abandono educativo posterior.
Este resultado nos confirma la im-
portancia de la propuesta de las
tutorias en pequefios grupos, no
solo desde el punto de vista edu-
cativo sino también para la mejo-
ra del bienestar emocional de los
alumnos'. B

7 P. Esch, et al., “The downward spiral

of mental disorders and educational at-
tainment: a systematic review on early
school leaving”, BMC Psychiatry 14/1
(2014), 1-13.

18 M. CarLaNA, M. — E. LA FERRARA,
“Apart but Connected: Online Tutor-
ing and Student Outcomes during the
Covid-19 Pandemic”, CPER Working Pa-
per (2021) DP15761.
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