Del 6 al 8 de Febrero ha tenido lugar en Las Palmas de Gran Canaria
las «Jornadas de Didlogo: Mistica y Ciencia». Las Jornadas fueron
organizadas conjuntamente por la Asociacion Cultural Maestro
Eckhart y el Aula Mateo Alemdn de la Universidad de Las Palmas.
Los participantes vivieron tres tardes intensas, sorprendentes por el
interés del puiblico, en las que se podia respirar un nuevo aire fresco
de didlogo entre la fe y la ciencia.

Las Jornadas fueron inauguradas por el Rector de la Universidad de Las
Palmas, que resalt6 la importancia que tenia el que se celebraran estas en
el paraninfo de la universidad, que recogfa, con la novedad de los tiem-
pos, un didlogo que siempre habia sido tan necesario como fecundo y, al
mismo tiempo complejo, entre los avances de la ciencia y las diferentes
dimensiones de la fe. Resalt6 la particularidad que significa escoger pre-
cisamente la Mistica como objeto de ese didlogo, en el comienzo del
nuevo siglo y del nuevo milenio y brind6é todo el apoyo de la
Universidad al servicio del buen logro de las mismas.
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La capacidad de convocatoria, de un programa bien pensado, no dejaba
lugar a dudas de que es un tema actual y atrayente. Mas de 800 personas
ocuparon el auditorio de la universidad durante los tres dias que dura-
ron las mismas. El respeto, el interés, los didlogos entre pasillos eran una
muestra bien clara de que el tema interesaba no solo a académicos o pro-
fesores universitarios , que los habfa, sino para gente con inquietud, para
buscadores de esperanzas y de caminos nuevos en este comienzo de
siglo, que, tras tantas expectativas, se estd tornando en amenazante y
desesperanzador para muchos.

Todas las intervenciones giraron en torno a querer resaltar que tanto la
Mistica como la Ciencia quieren conocer el cardcter escondido, no comu-
nicado, de la realidad, conectando con el Misterio, sin otorgarle el signi-
ficado de enigma, que, una vez descifrado, desaparece. Misterio designa
la dimensién de profundidad que se inscribe en cada persona, en cada
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Cuando el ser humano pone en posiciones confrontadas a la Mistica y a
la Ciencia, se sefial6 en el aula, es que ha olvidado que lo infinitamente
complejo, existencial y experiencial, no debe ser observado de forma ais-
lada, sino en su totalidad. Cada persona emerge ante si misma y ante los
otros como un misterio desafiante.

Las Jornadas pretendian ser, y creo que lo consiguieron ampliamente, un
espacio para el didlogo entre estos dos paradigmas que el ser humano se
mmnafiad n 1

ha empefiado en separar y que en el hoy de la historia
unir.
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En el primer dfa, la ponencia inaugural corria a cargo de Willigis Jager,
venido desde Alemania expresamente para ello. Benedictino alemdn y
maestro Zen (Ko-un Roshi) de la escuela Sanbo-Kyodan, ha fundado la
Casa de San Benito, junto a la Abqu a de Wiirzburg, Alemania, por
donde cada afio pasan unas 12.000 personas participando en cursillos
sobre contemplacién, silencio, zen e integracién espiritual. Cada vez mds
conocido del publico espafiol, lleva 10 afios viniendo a Espafia, donde
tiene publicados varios libros. El dltimo de ellos, «La ola es el mar.
Espiritualidad Mistica» (Desclée, Bilbac 2002) se presenté como nove-
dad en las jornadas.
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En su primera ponencia el P. Jager disert6 sobré «qué era la mistica» para
él. Sin un papel ni un resumen, habl6é pausadamente desde su experien-
cia de ayudar a buscar a gentes de muy diversa orientacién y condicion,
tratando de llevar la experiencia mistica a la vida real de las personas. En
el principio de las cinco grandes religiones, hay algo que denominamos
«la experiencia de los fundadores con lo Uno o con la Totalidad”. En
todas las religiones se ha manifestado aquello que llamamos la experien-
cia transpersonal. Sin esta experiencia, afirmé, toda la construccién tanto
dogmatica como metafisica se habria caido. Citando a Carl Jung afirmé
que «la humanidad le debe lo mejor a los misticos creativos». '

Asi vista e interpretada, la mistica es a la vez el camino préctico hacia
esta experiencia y la experiencia misma. Se trata hoy de renovar la expe-
riencia inicial de la religién y por lo tanto el camino mistico dentro de la
corriente religiosa. Ha-

blando de la mistica no ZOS Sl’mbolosl epl:fanl’a y

tratamos s6lo de una ten- ; 2 .
) . manifestacién, unen dos mitades,
dencia dentro de la reli-

gi6n cristiana, judia, mu- funcionan mds alla de los conceptos
sulmana, hindd o budista.  y son capaces de unificarnos desde

Més bien estamos ha- el lenguaje del corazon
blando de la experiencia

de lo Uno «El Padre y yo

somos Uno» y por lo tanto hablamos de una experiencia fundante. La
mistica es el corazén de la religién y no un invento de ella. Es pensable
que haya mistica sin religién, pero las cinco grandes religiones no son
pensables sin la experiencia de Moisés, de Jests, de Buda o de Mahoma.

El acceso hacia lo Uno conduce siempre y solamente hacia nosotros mis-
mos («El Reino de Dios estd dentro de vosotros»), transpasando el nivel
cognitivo de nuestra percepcién diaria y la casi tinica manera de identi-
ficarnos.

La mistica es por tanto un proceso de crecimiento individual notable (cada
uno somos una ola tnica...), como una ampliacién de la conciencia mds
alld de lo personal, buscando la unidad (somos ola... en un solo mar).

La segunda ponencia corri6 a cargo del Dr. Manuel Rodriguez, profesor
de Neurologfa en la Facultad de Medicina y trat6 sobre cerebro y evolu-
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cién de la conciencia. Explicé con todo detalle el funcionamiento y evo-
lucién del cerebro desde los primates hasta nuestros dias y la base que
ello ha dado para el desarrolle de una conciencia individual, social y
transpersonal.

La tercera ponencia corri6 a cargo del prof. Carlos Alemany, de la
Universidad Pontificia Comilias. Se titulaba: «La dimension humana de
los simbolos. Implicaciones desde la mistica para el hombre actual». En
una primera parte el ponente desentrafio la dimensién humana de los
simbolos. Aclarando la diferencia, no siempre fécil, entre signo y sfm-

bolo, aludié a una serie de caracterfsticas comunes a todos los simbolos:
la de ser epifania y manifestacién de algo, la de unir dos mitades, la de

funcionar mds alld de los conceptos, la de ser inefables y explicables en
meras palabras y la de ser capaces de unificarnos desde el lenguaje del
corazén. Los simbolos nos lievan a hablar del hombre como animal sim-
bélico. O -en acertada expresién del Prof. Lain Entralgo- todavia mejor,
como animal simbolizante, es decir, que es capaz de fabricar sus propios
simbolos, cosa que no pueden hacer los animales.

En una segunda parte el ponente puso de manifiesto la importancia de
los simbolos para las grandes religiones en el pasado y en la actualidad.
Ya estd escrita y bien trabajada la historia de la mistica, el estudio de los
misticos cldsicos y de los modernos y la mistica en las diversas religiones,
pero nuestra tarea hoy consiste en trabajar por una mistica postconfesio-
nal, como la llama Jager en su ultimo libro. El reciente encuentro con el
Papa de los lideres de las distintas religiones en Asis lo est4 pidiendo. Y
1a invitacién del anciano Juan Pablo II resonaba con fuerza cuando invi-
taba a todas las religiones a unirse para «que en nombre de Dios cada re-
ligién lleve sobre la Tierra justicia y paz, perdén, vida y amor».

Los simbolos en la religién judeocristiana son manifestaciones del en-
cuentro: de Dios con el pueblo de Israel y con sus profetas. La experien-
cia de Dios aparecié como roca, aliento y soplo, zarza y luz, juez, rey y
arquitecto, pastor y alfarero, vifiador y guerrero etc,, Y en el Nuevo
Testamento Jestis aparece como el gran simbolo del Padre para la huma-

A nTao <y Ao 10s cest
nidad, como el maestro de los signos, de las pardbolas y de los 5 tos sig-

nificativos que invitaban a todos, especialmente a los mds alejados, a
compartir el banquete del Reino y a construirlo ya aquf abajo.
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En una tdltima parte, el ponente recalcé que no podemos hablar de la mis-
tica sin hablar de la experiencia simbdlica de los misticos. Sea Juan de la
Cruz, Teresa de Jestis 0 mds recientemente Edith Stein o Teresa de
Lisieux, todos ellos han sabido expresar simbdlicamente el contacto con
lo inefable: simbolos como el buscar, el perderse, la soledad, la noche, la
llama, la fuente, la ausencia o el vacio no son mas que la punta de un ice-
berg de complejos procesos de ese andar a tientas en el dejarse conquis-
tar por el Sefior de sus vidas. A los misticos alguien, y con acierto, les ha
llamado los «xnémadas enamorados», que nunca tienen la sensacién de
haber llegado.

Las implicaciones para el 1a ¢ ¢ . tioa
hombre de hoy son im- omipetencia negativa y

portantes. El hombre de  excluyente entre las religiones se
hoy sabe, s de su vida y debe siempre y sblo a su
existencia, pero sabe poco identificacion dogmdtica
de su sentido. Los logros :
indiscutibles de las cien-
cias, los avances de la medicina y de la informaética han logrado propor-
cionarnos una vida mds comoda y mds facil, pero no més humana.

Por ello el hombre de hoy necesita, una vez més del mito y del simbolo,
para reconocer en ese otro mundo, el de los poetas y artistas, el de los so-
fiadores y el de los misticos una expresion de esa bisqueda del misterio
con el que no sabe cémo conectarse. Los simbolos, y la experiencia mis-
tica como experiencia simbélica, nos ayudan a reflexionar sobre lo in-
nombrable. En medio de esta btsqueda de sentido y del desnortamiento
actual vivimos paradéjicamente una bisqueda de sentido. El Camino de
Santiago hoy se estd convirtiendo para muchos, y de bien distintas pro-
cedencias, en un viaje también al interior de uno mismo. El hombre,
como animal simbolizante, descubridor y creador de simbolos, tiene este
nuevo reto hoy: conectar su experiencia vital con expresiones que le ayu-
den a trascender el dato cotidiano.

En las ponencias del segundo dia el P. Jager habl6 sobre la espirituali-
dad transconfesional. Las religiones deben ser interpretadas como co-
mentarios de la experiencia de la unidad por la que han pasado todos
sus fundadores. Mientras la religioén es diferente —afirmé— la mistica, ex-
perimentada como experiencia de lo Uno, nunca puede serlo. La mistica
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es el camino hacia lo transreligioso, comtn hacia sus manifestaciones
posteriores. Por eso es por lo que hoy en dia podemos hablar de una mis-
tica transconfesional. La competencia negativa y excluyente entre las re-
ligiones se debe siempre y sélo a su identificaciéon dogmadtica. La expe-
riencia mistica consiste en traspasar este tipo de identificaciones hacia un
fondo comun. De ahi viene el amor y los movimientos reconciliadores,
porque Unicamente a través de lo transconfesional caen los muros de las
identificaciones contrarias y competitivas.

A continuacién le tocd el turno a Jaime Linares, Doctor en Teologia y psi-
cblogo clinico, sobre «Psicologia Transpersonal y Mistica». La Psicologia
Transpersonal, que se puso en marcha en los afios 70, surge -como afir-
man undnimemente los expertos- por la necesidad de que la psicologia
estudie los «estados no ordinarios de conciencia» ( estados alterados, su-
periores, misticos, paraddjicos, unitivos etc.). Es una psicologia que
transciende lo individual en busca de lo unitivo, la persona se autotrans
ciende con autenticidad, sin el riesgo de la farsa o la locura. Por ello la
Mistica y la Psicologia Transpersonal encuentran su punto de enlace en
la «conciencia de unidad» frente a la «conciencia fragmentada», que es
el umbral de la conciencia ordinaria y que hoy estd particularmente en-
fatizada por los movimientos de la postmodernidad.

El trabajo que present$ Alexander Poraj, tedlogo polaco, versé sobre «El
Maestro Eckhart: el cientifico del alma». Eckart, contempordneo de Sto.
Tomds de Aquino, y considerado como el fundador de la mistica ale-
mana, describié preciosamente cémo se revela el alma, traspasa los con-
ceptos cldsicos de Dios a la vez que adelanta y profundiza la ciencia que
hoy llamamos Psicologia. De ahi la enorme actualidad de este maestro de
la mistica, muy citado por la Psicologia Transpersonal en el dltimo cuarto

de siglo.

Ya en los comienzos del siglo XIV nos dej6 escritos textos tan bellos como
éste: «No es necesario que bvusques a Dios ni

que en la puerta de tu corazon. Allf estd y espera hasta encontrarte preparado
para que le abras y le dejes entrar. No le busques a gritos. El estd aqui, mds im-
paciente que ti, para que le abras. El abrir y el entrar es un mismo instante».
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agui ni alld; El no estd mds lejos

jore 7 weedd, L A

Enlajornada de clausura, la prof. Felisa Elizondo disert6 sobre la secreta

fuerza del Evangelio de Madelaine Delbrel. Esta mujer francesa que
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vivié a lo largo del siglo XX y murié en 1964 aparece como el prototipo
de una fe vivida desde la experiencia mistica de la fraternidad, fra-
guada en el dia a dfa de su vida. Supo traducir el mandamiento del amor
en los gestos diarios de la ayuda y la hospitalidad. «Nosotros, gentes de la
calle» es el titulo significativo de una de sus obras. Realizar esta expe-
riencia en medio de la descreida sociedad francesa supuso un gran reto
para ella y un enorme ejemplo para sus seguidores. Un buen conocedor
de sus afanes dej6 dicho de ella que su adhesién singular a Jesucristo «le
permitia todas las audacias y todas las libertades».

Cerr6 las Jornadas de nuevo el P. Jager, «De la persona hacia Dios», una
intervencion en la que estableci6é sugerentes puentes entre la mistica y la
ciencia. La capacidad de ser algo en el universo y al mismo tiempo estar
abierto a algo mds grande es la paradoja que nos abre al misterio. La prac-
tica contemplativa de la mistica parece formar parte, y por lo tanto equi-
vale, al movimiento universal. Aunque no sabemos hacia donde va el uni-
verso, confes6 el autor,
gracias a las ciencias pode- ; . .
mos acercarnos hoy a en- gracias a las ciencias podemos

tender c6mo va y dejar que acercarnos hoy a entender cémo
vaya hacia donde quiere va el universo y dejar que vaya

irse, seguros del Fiat Tacia dond . .
(«Hégase tu voluntad acia aonae quiere irse

sobre el mundo, Sefior»).

Las Jornadas pusieron su punto final a la intensa experiencia de estos
dias leyendo cada uno de los ponentes un «texto mistico» de autores cla-
sicos 0 modernos con su glosa personal, textos y comentarios que nos
pueden ayudar en nuestro caminar hoy por la vida como auténticos bus-
cadores de la Verdad con mayusculas. En resumen, todo un aconteci-
miento poco usual en los dltimos tiempos, lleno de sugerentes llamadas
a vivir los desafios de nuestra época de forma esperanzada.

¢Vuelve la mistica? Histéricamente nunca se habia ido. Pero en el audito-
rio de Las Palmas, ponentes y participantes, sentimos la imperiosa nece-
sidad de recuperarla hoy para podernos encontrar de nuevo con nosotros
mismos y para afrontar desde ella las experiencias de la vida diaria en
una forma distinta. No aislados, como antes, sino de forma transconfesio-
nal, esa que ya estd empezando a tomar cuerpo de forma nueva. Wi
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