Las clases de culpa

y Su manejo

En una ocasion anterior (Gismero, 1999)
abordamos las posibles vias de génesis de los
sentimientos de culpabilidad. Quedé pendiente
la cuestiéon de cé6mo llegar a distinguir si los
sentimientos de culpa tienen un caricter
patolégico o no, asi como saber qué caminos
tomar ante un sentimiento de culpabilidad. Estos
son los interrogantes a los que pretende
responder el presente articulo: aclarar qué
caracteristicas nos ayudarian a diferenciar un
sentimiento de culpa patolégico de uno sano, y
cuiles son los caminos «falsos» para librarnos de
los mismos o la via de elaboracién real. Y ello en
una doble vertiente: personal y clinica.
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2 y su manejo

~ Las clases de culp

Sentimientos de culpa «sanos, maduros»
vs. sentimientos de culpa «inmaduros,
patolégicos». Caracterizacién

MELANIE Klein desarroila en su obra
extensamente el tema de la culpa, no desde un punto de vista de su génesis,
que ya vimos que restringe bésicamente a la agresion (Gismero, 1999), sino
desde una caracterizacién que nos patece muy Util para la clinica, en cuanto
a la distincién de sentimientos de culpa propiamente dichos (mds elaborados
y sanos) v sentimientos de «culpa» (0 mejor podrfamos decir angustias per-
secutorias) més inmaduros e insanos. Basandonos en sus aportaciones, trata-
remos de dibujar los dos extremos de un continuo, entre los que se situarfan
los distintos tipos de sentimientos de culpa (no necesatiamente una vez
alcanzado el extremo «maduro» todas las culpas experimentadas por un
mismo individuo tienen garantizado el mismo grado de elaboracion: puede
haber regresiones, oscilaciones a lo largo del continuo en distintos momen-
tos o ante distintas situaciones, etc., aunque lo ideal serfa que la culpa per-
secutoria fuese totalmente superada y sustituida por la culpa depresiva).

En cuanto a la angustia (culpa) persecutoria, surgirfa, segtn Klein, como
consecuencia de la agresividad desencadenada en el nifio a partir de cual-
quier frustracién. En la posicidn esquizo-paranoide €] predominio de los impul-
sos sadicos creatfan fantasmas agtesivos; el nifio proyecta su propia agresion
sobre los objetos con los que se relaciona, pero al introyectarios, éstos traen
consigo esa agresion; en realidad, el nifio ha proyectado su propia agresion
sobre las imagenes internas que forman parte de su propio superyd. La agre-
sién se ha interiorizado, volviéndose contra el propio sujeto, que se siente
perseguido: se da la «retaliacién». En esta primera posicidn, caracterizada
por la angustia persecutoria, predomina la escisién del objeto. El objeto
«malo» introyectado se vuelve amenazador: perseguidor del sujeto y des-
tructivo para el objeto «bueno» protector. El yo es muy débil, incapaz de
integrar y de poner en marcha defensas eficaces, y se ve aplastado por la
angustia, por el sentimiento de amenaza y persecucién. Tal situacion se dard
en un adulto cuando tenga un yo débil y no sea capaz de lograr la integra-
cién. Como describe Klein en Contribucién a la psicogénesis de los estados ma-
niaco depresivos (1934) el sujeto se siente perseguido por los «objetos malos»;
se trata de una sensacin de angustia muy elemental, como respuesta auto-
mitica a la introyeccién de los fantasmas sadico-orales, que se vuelven con-
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y sus sentimientos de temor y amenaza impiden los sentimientos de amor,
compasion y verdadera culpabilidad.

Aunque no deberfamos considerat, pues, propiamente culpa a este esta-
do de «persecucibn» y amenaza en que se vive el sujeto, si nos sirve para
entender que hay adultos que vivencian asi su culpa: podriamos ver en ello
un grado mucho menos elaborado de experimentar la culpa, que nos habla-
tia de un individuo con un yo débil, y un inconsciente poblado de imagenes
amenazantes y persecutorias, en parte por proyeccion de sus propios senti-
mientos agtesivos (como sefialard Klein), y en parte por la estructuracién de
su propio aparato psiquico (superyd, yo, incluso ello) por las influencias
interpersonales de las figuras significativas con las que haya convivido
(aspecto intersubjetivo que no tiene en cuenta el planteamiento kleiniano).

Con respecto a la culpa depresiva ya no setfa tanto una reaccién de temor
ante el objeto «malo», sino de preocupacién por presetvar al objeto «bueno»,
de no dafiarlo con la propia agresién. En la posicién depresiva se han integra-
do las dimensiones «buena» y «mala» del objeto, se ha construido el objeto
«total», y los sentimientos hacia él son simultdneamente de amor y odio, por
lo que es inevitable sentir culpa ante ese objeto amado y dafiado. Pero esta
culpa no consiste en sentirse perseguido por aquel a quien se habfa agredi-
do. Aqui pesa més para el sujeto el objeto bueno que el malo o perseguidor.
Se trata de que en el objeto real Gnico se descubra la dimensién buena como
unida a la mala, como aspectos distintos del mismo objeto total. Se ha lle-
gado a la integracion. Entonces surge el factor depresivo y la culpa propia-
mente dicha.

El hecho de haber alcanzado la integracién, la sintesis entre los aspectos
buenos y malos del objeto (y del propio sujeto, de uno mismo), parece un
logro que indica mucha més madurez y fortaleza del yo, ademds de posibili-
tar el acceso a la culpa en sentido propio.

Una caracteristica importante de este tipo de culpa es la tendencia a
reparat. Es un elemento integrante de la verdadera culpa, del pesar por haber
dafiado de alguna manera a aquellos a quienes, simultdneamente y a pesat
de ello, se ama. Es la caracteristica més destacada de la posicién depresiva, y
segan Klein, no sélo forma parte del desarrollo normal del psiquismo, sino
que es la meta de la personalidad madura e integrada, desempefiando un
importante papel en nuestras sublimaciones y relaciones de objeto.

Esta forma de culpa se produce sélo cuando se ha constituido la con-
ciencia moral: para que pueda hablarse de verdadera culpa, la conciencia
debe tener un cierto nivel de desarrollo, y debe existir responsabilidad (no
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hablatfamos, en este sentido, de que un nifio de un afio es «culpable» pro-
piamente de nada).

Todo esto ha supuesto una serie de cambios importantes desde la angus-
tia de la posicion anterior, desde la culpa de caricter persecutorio: el nivel de
angustia es menot, pero sobre todo, cambia de foco: antes se centraba Gni-
camente en el propio sujeto; ahora se proyecta hacia el objeto. La preocupa-
cion se desplaza. La otientacién es menos egocéntrica (y posibilita la empa-
tfa). También cambia la actitud hacia el objeto: no es el objeto malo perse-
guidor sino el objeto bueno al que no deberfa dafiarse, y ante cuyo sufri-

miento se siente pesar, y como ese sufrimiento es causado por el propio suje-
to_, éste se siente culpable también ante él.

Basdndonos en esta caracterizacion kleiniana de las dos posiciones, con
sus cotrespondientes tipos de culpa, queremos petfilar, como comentamos
més artiba, los dos extremos de un continuo en que se situarian dos formas
de vivenciar el sentimiento de culpabilidad: una, la llamaremos «persecuto-
ria», mas inmadura, egocéntrica, menos elaborada, y la otra, «depresiva», en
la que nos parece encontrar caracteristicas de mayor elaboracién y madurez.
Quisiéramos afiadir en ellos alguna alusién a la culpa vivida en un sentido
religioso (lamese pecado, si se prefiere), pues nos parece un terreno en el que
muchas personas vivencian de forma privilegiada sus sentimientos de culpa.
En concreto, hemos encontrado bastantes ejemplos clinicos donde los senti-
mientos de culpa —en algunos casos, en personalidades obsesivas— se plas-
maban en el terreno religioso de forma clarisima, proyectando en ocasiones
sobre su imagen de Dios una figura persecutoria que justificaba el senti-
miento de culpa vivido de la misma forma. Por otra parte, la relacion entre
el terreno religioso y los sentimientos de culpa y las obsesiones fue suficien-
temente puesta de manifiesto por Freud.

Culpa persecutoria
(angustiosa, mas gque triste o depresiva)

s INO tiene en cuenta el dafio realizado.

® Se centra en el temor a la reaccién agresiva del otro, o en el peligro

de perder el amor del otro, o de Dios (se proyecta una imagen de Dios en la
que uno es amado en funcidn de lo que haga, de lo que se merezca: el amor
de los demés hay que ganarselo, no se ha experimentado la gratuidad o un
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Incluso dentro de la culpa persecutoria algunos sentimientos de culpa en
los que el superyd, como comentamos en otro momento (Gismero, 1999),
puede ser lo suficientemente critico y persecutorio como para hacer sentir
culpable al sujeto por deseos insignificantes o legitimos, asi como cuando
éste experimenta culpa por no responder a una determinada y elevada ima-
gen ideal: no es la persona que deberfa ser o que los otros esperan que sea (el
Yo Ideal, como vimos, se configura también en responder a esa imagen, el
sujeto no se gusta; por eso consideramos esta culpa como narcisista. Lo
mismo que puede haber un narcisismo fisico y psicoldgico, puede darse a
nivel moral y espiritual.

Si un sujeto cree que los demds le querrdn si es lo que ellos esperan que
sea, y 0o lo es, no se considera digno de amor. Entonces, en lugar de que-
rerse a si mismo, se agrede con la culpabilidad y, por ejemplo, puede gene-
rar conductas reconciliatorias, rituales, expiatorias, para tener la fantasfa de
que es bueno y se puede gustar. Bleichmar (1997) sostiene también esa doble
dimensién de la culpabilidad (preocupacién por el objeto y preocupacién
narcisista), indicando que... «cuando lo central son los sentimientos de ina-
decuacién narcisista, el movimiento psiquico compensatorio se desentende-
ré del objeto y, para recupetar el amor del supery6, podra generar, por ejem-
plo, actos de autopunién. Si algo nos muestra la necesidad inconsciente de
castigo es que en €l la preocupacion va mas dirigida a conseguir el perdén y
amor del superyd, a recuperar una imagen de bondad, de conformar los ide-
ales de perfeccién, que a hacer verdaderamente algo por el objeto» (p. 42).

* Intento egocéntrico e indtil de recuperar el mal cometido. Se queda
en el propio sujeto, sin dar lugar a conductas reparatorias.

Puede evitar la verdadera responsabilidad: si uno se declara «zona catas-
troficar... no tiene que responder ante otros, ni responsabilizarse de las con-
secuencias de sus actos. Esto serfa una «cortina de humo» que evita dialogar
con las verdaderas responsabilidades. Es mds facil agredirse uno mismo que
agredir a una autoridad, a alguien con poder sobre nosotros, poder material
(control de premios y castigos), o poder afectivo...: puede ser el premio de la
necesidad de pertenencia, de ser aceptados, queridos, etc.

® Pertenece a los estadios menos evolucionados de lo religioso y de lo
psicoldgico. Es el estadio de la «magia» (uso de lo sagrado en beneficio pro-
pio) y del «tabii» (culpa sin relacion trascendente, sino como fallo personal
que exige castigo y putificacién inmediata; desde los restos de la mentalidad
migica infantil, se cree que se desencadena autométicamente el castigo al
entrar en contacto con el tabd...).
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Un ejemplo de culpa persecutoria de este tipo lo vimos en una mujer de
unos 32 afios, que, entre una vatiada patologia, presentaba una fuerte ten-
dencia compulsiva a masturbarse, algo que era vivido con fuertes sentimien-
tos de culpabilidad que le llevaban a considerar todo lo malo que ocurtia en
su familia como un castigo de Dios por su actuacién (tenfa una imagen de
Dios persecutorio, punitivo, controlador, omnipotente, amenazante...).

* No expresa el deseo de vivir, sino que pone en marcha una dindmica
autodestructiva de autodesprecio. Genera autoagresion como castigo, auto-
desprecio. Disminuye la autoestima.

Hay muchas actitudes masoquistas dependientes de un predominio per-
secutorio de la culpa: el sujeto se autoimpone penas para librarse del senti-
miento de culpabilidad. En este sentido, toda autoflagelacién, toda culpa
que se traduce en el sentimiento de una necesidad de castigo, tiene carcter
patolégico (masoquista).

J. Cordero, en Psicoandlisis de la culpabilidad, afirma: «toda busqueda del
sufrimiento por si mismo, toda imposicion de autocastigos, con un afan puri-
ficatorio o simplemente expiatorio por las propias culpas, no es algo psicol6-
gicamente sano; revela una profunda regresion hacia las posiciones negativas
del masoquismo» (p. 386). Muchas formas de prictica penitencial y de
entender el ascetismo en el terreno religioso, estn mds cerca de esa patolo-
gfa que de una auténtica religiosidad cristiana.

* En el contexto de la culpa religiosa (pecado), lleva a tratar de conse-
guir la santidad por el propio esfuerzo personal, una santidad legalista y de
actos concretos, una santidad narcisista. La vida espiritual se polariza en una
obsesién de perfeccionamiento narcisista. Dios y su reino cuentan poco, y se
acaba en realidad viviendo para la culpa.

Culpa «depresiva»

* SURGE como expresién del dafio rea-
lizado (dafio al otro, ruptura del encuentro, pérdida de los valores que el
sujeto quiere que presidan su vida). El énfasis recae en el dafio, mas que en
las consecuencias negativas que puedan caer sobre el propio sujeto.

® Resalta la presencia de un otro significativo para el sujeto, al que ha
lastimado; no se enquista en el propio individuo («no soy tan bueno como
deseo»...) El centro de gravedad se sitfa en el otro, mds que en la propia
autoimagen (duele mas el dafio provocado al otro que en verse uno mismo
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otro sufta. Se avanza del miedo al castigo y a perder a las personas que uno
quiere, hacia el pesar por haber causado dafio a una persona amada (para lo
cual se requiere haber llegado a la integracién).

s Pone en marcha mecanismos de reparacién. Sirve para reparar el dafio
causado 0 para mejorar la conducta en el futuro. Fecunda. Genera un dina-
mismo de cambio. Se trata de asumir la responsabilidad, no de lamentarse o
auto-torturarse con la culpa pretendiendo purgar la mala conducta con un
sufrimiento inoperante. El sentimiento de culpa sano es eficaz, invita a la
reparacion, y en el caso de haber cometido un dafio irreparable, sufre por no
poder deshacer lo hecho y trata de compensar al perjudicado de la mejor
manera posible. Lleva a un cambio, mueve a la accién.

° No es una culpa puramente legalista, en base a actos concretos, sino
mds por actitudes continuadas...

¢ La culpa «sana» procura expresase verbalmente o con gestos y accio-
nes. La culpa més «inmadura» a menudo pone resistencias para manifestar
el sentimiento, usandolo como arma para su propia curacion, tranquilizan-
dose con la enfermedad como castigo.

* Procede de la experiencia de la libertad responsable: s6lo puede darse
culpa si existian otras alternativas de actuacién. No si se refiere a un error
inevitable («me he equivocado sin darme cuenta, no sabia...»).

® Realista: no se refuerza con fantasias de omnipotencia. «Yo deberfa
ser perfecto; no lo soy: me siento culpable». No se puede ser perfecto; que-
rerlo es algo «enfermo»...

¢ Miés orientada al futuro: no agota toda su energfa en reconsiderar
minuciosamente el pasado, y recrearse en darse «golpes de pecho», sino que
esta mds al servicio de las pulsiones de vida.

* No vuelve la agresividad contra el propio sujeto.

* Pone en cuestion ese dafio, pero respeta el conjunto de la persona. Es
compatible con la autoestima. («<No me gusta lo que he hecho, pero me quie-
£0»).

Es distinto evaluar negativamente una conducta que llevar a una gene-
ralizacion global la critica descalificando a la persona, tanto cuando se diti-
ge a los demds como si es hacia el propio sujeto. Mi impresién es que esta
tendencia suele darse en forma abusiva, expresandose en el lenguaje: «eres
un...», «soy un...» afiadido a cualquier adjetivo global descalificador. Cuando
se concreta y se especifica aquella conducta particular que desagrada, dis-
gusta, molesta, o que el individuo ha realizado de forma erronea, ademas de
dar més informacién al sujeto sobre qué debetfa modificar y c6mo hacetlo
(entre otras cosas, levanta menos defensas y permite aceptar mas facilmente
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la critica), respeta el conjunto de su persona, permitiéndole mantener a salvo
su autoestima. El lenguaje contribuye a crear su propia realidad, y el abuso
de expresiones de este tipo afecta a la imagen que el sujeto tiene sobre s
mismo, tanto si provienen de otras personas como si ha aprendido a auto-
descalificarse de esta forma habitualmente («una pirafia no hace mucho
dafio, peto si vienen en masa, devoran la autoestimar).

® Acepta el perddn. Se deja perdonar, pero no intenta reparar unilate-
ralmente. Es el otro quien perdona, no s el propio individuo quien se «puri-
fica» con sus titos y fantasfas expiatotias ante el otro.

Formas de autcexonerarse
del sentimiento de culpabilidad

PUEDEN  existir muchos mecanismos
para tratar de liberarse del peso de la culpa sin reconocerla y elaborarla real-
mente. Los mecanismos de defensa al setvicio de la exculpacién son engafios
que llevan a una mala adaptacion a la realidad. Casi cualquier mecanismo de
defensa podria emplearse para tratar de librarse de la culpa. Como ejemplos,
mencionaremos los siguientes:

® Racionalizacidn, tratando de encontrar un motivo justificado para la
propia actuacion.

¢ Desplazamienty sobre un contenido distinto. El sentimiento de culpa
se separa de su motivo real (que permanece inconsciente), y se siente en rela-
cién con contenidos distintos. Se provoca otro trastorno emocional o fisico
para no sentir culpa a nivel consciente. En ciertos casos de masoquismo, en
que existirfa una necesidad inconsciente de castigo, el sufrimiento se busca-
rfa secundariamente como precio que pagar para aplacar los sentimientos de
culpa. Muchos «escriipulos» religiosos, por ejemplo, serfan contenidos des-
plazados de culpa. O en ocasiones, los «regalos» pueden ser una forma des-
plazada de aplacar sentimientos de culpabilidad, asf como ciertas «limpie-
zas», rituales... En el caso de los regalos u otras formas de gratitudes, apla-
catorias, con un sentido de reparacién compulsiva, se busca contrarrestar los
sentimientos de culpa, no el beneficio del otro.

® Atribucion de la culpa 4 la victima. En ocasiones se justifica, para evitar
la culpa, que el objeto merece el ataque. El acusar a los demds, pasando de
la situacién de culpable a la de victima, es una salida en falso porque desa-
parece el sentimiento de culpa y con él los sentimientos amorosos hacia el
objeto (setfa regresar a una posicién persecutoria).



¢ Proyeccién de la propia culpa sobre otros. En Notas sobre algunos meca-
nismos esquizoides, Klein sefiala este mecanismo para descargarse del peso de
Ja culpa. Falsa descarga, propia de personalidades esquizoides: supone una
escisién y proyeccién de la parte destructiva y odiada del yo a partir de las
cuales se considera como ajena la parte destructiva del sujeto, a la que se vin-
cularfa el sentimiento de culpa. «...este proceso de proyeccién implica, en
cierta forma una desviacién de la culpa desde el yo hacia el otro. Pero no se
ha hecho desaparecer la culpa, y la culpa desviada es sentida como una res-
ponsabilidad inconsciente por las personas que han pasado a ser represen-
tantes de la parte agresiva del yo» (p. 264).

Echar la culpa a otras personas o ver y denunciar en los demds actua-
ciones parecidas es otra forma de intentar quitarse de encima la culpa sin
reconocerla y elaborarla adecuadamente. Incluso hay personas que parecen
buscar un perjuicio propio para aparecer como victimas de las injusticias.

¢ Stanley Milgram, tras su interesantisimo experimento publicado en
Obediencia 4 la antoridad (1979) y tantas veces citado en el contexto de la psi-
cologfa social, distingue entre dos estados psicolégicos distintos en la perso-
na que obedece: uno, cuando se ve a s mismo como auténomo, y otro cuan-
do se considera «agente». Mientras que en el primero se siente responsable
de sus actos y actiia en base a su propia conciencia, en el llamado «estado
agénticon, el sujeto se siente parte de una estructura jerarquica, y ve como
responsable de sus propios actos a otro: el de «arriba». Su propia conciencia
queda al margen, delegando su propia responsabilidad. Se ve a si mismo
como «obediente» = cumplidor de la norma, buena persona (mantiene una
imagen ideal de sf mismo). En este caso, la culpa no sobreviene en funcién
de sus actos, sino en base a su conciencia o desobediencia.

Esta dindmica exculpatoria fue la utilizada por los nazis en los campos
de concentracién en la Segunda Guerra Mundial, por los que lanzaron la
bomba atémica, por los soldados en la guerra de Vietnam, etc. Pero, sin lle-
gar a tales extremos, tal mecanismo de cesién de responsabilidad puede
darse en el seno de cualquier estructura jerdrquica (cosa que nos parece de
extremo intetés: se ensefia a obedecer, lo cual es necesario para la conviven-
cia social, pero no tanto a desarrollar la propia conciencia de forma sana y
responsable, y mucho menos a cuestionar a las autoridades...)

Muchas veces el sentimiento de culpa no puede desligarse de una ima-
gen mas global de uno mismo: hay un balance entre la valoracién que el
sujeto hace de sus actos y la visién mds global que tiene de si mismo. (El 8§
no tiene sentimiento de culpa por machacar a un judio...)

* Bleichmar (1997) sefiala el papel defensivo del autorreproche (escisién
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defensiva del yo) que también provoca rabia, pero le permite a uno seguir
sintiéndose bien: en la medida en que se reprocha (se identifica con el super-
yo) se critica 2 si mismo como si fuera un yo pecaminoso, identificindose mas
con la parte critica. «<No estoy de acuerdo con eso mfo y, por tanto, yo no soy
ése, sino el que critica...» (aunque en realidad se contindia deteriorando al no
poderse desprender de esa parte suya «indigna).

Mi impresién es que el autorreproche puede tenet, ademds de esa fun-
cién defensiva intrapsiquica, una funcién interpersonal: uno puede autocri-
ticarse en la presencia de otro no sélo para aplacar a ese otro, sino buscando
de €l la disculpa, la comprensién, la refutacién del propio reproche. Es una
forma de vincularse en la que se «gana» el amor o la comprensién y la sim-
patia del otro, resultando ademds muy poco amenazante, y dejando para el
otro el «trabajo» de aplacar al propio supery que uno mismo no realiza
(aunque creo que en estos casos, este ltimo elemento ni s consigue, ni es
lo que se busca como finalidad més importante).

No pretendemos elaborar una lista exhaustiva; baste esto como ejemplo
de algunos mecanismos defensivos para tratar de exonerarse de la culpa.
Cualquier mecanismo que permita «escaparse», eludiendo afrontar directa-
mente su reconocimiento y elaboracién, serd una salida en falso, que puede
dar origen 2 otros trastornos e impedir una maduracién psicolégica, ética e
interpersonal. En el siguiente apartado apuntaremos los posibles caminos de
elaboracion de la culpa.

Reconocer la culpa:
¢signo de salud o de patologia?

A pesar de que los psicoterapeutas cen-
tramos predominantemente nuestra atencién en la observacién de los senti-
mientos de culpa patoldgicos, esto no quiere decir que todo sentimiento de
culpa lo sea, y convenga erradicalo. De hecho, como sabemos, puede ser tan
patoldgico o més no tener conciencia alguna de culpa (tenemos como ejem-
plo los psicopatas). Que la culpa nos invada o que impregne nuestras rela-
ciones interpersonales puede resultar patolégico, pero también es cierto que
en cualquier relacién interpersonal profunda se daran momentos en que ser
sano y necesatio reconocer la culpa y solicitar perdén. Asumir que hemos
dafiado a otra persona, y ser capaces de reconocerlo explicitamente ante ella,
constituye una actitud de madurez interpersonal.

. 1 . g
La culpa es un fendmeno humano universal, perc es importante dife-



renciar sus modalidades (persecutoria vs. depresiva, etc.) porque su signifi-
cado para el psiquismo es muy diferente. Su valoracién psiquica puede ir
desde el signo mas negativo, de la situacién patolégica (por un predominio
de la «culpa persecutoria», un procedimiento defensivo fallido...) hasta su
presencia como elemento imprescindible de un psiquismo integrado y vol-
cado a una actividad creadora. La cuestién serd, pues, {qué clase de culpa?

La culpa, por tanto, puede desempefiar funciones diversas. Se trata de
una estructura basica para la integracién de la persona y para su acceso a la
realidad y al mundo de los valores. Como sefiala C. Dominguez Morano
(1991): «El dafio que nos hagamos a nosotros mismos o a los otros sélo
puede ser registrado como tal gracias a los sentimientos de culpabilidad del
mismo modo que el dolor fisico constituye una sefial de alerta necesaria para
el organismo enfermo. No todo sentimiento de culpa podri ser considerado,
por tanto, patologico» (p. 147).

Klein hace hincapié en las funciones positivas de la culpa depresiva, a la
que considera como principio de sublimacién y creatividad. En la posiciin
depresiva se calman los impulsos destructivos, y con ello los elementos perse-
cutorios de la culpa, vinculados a la toma de conciencia de los objetos reales
y a un sentimiento de amor hacia ellos. Sélo vivenciando esa culpa depresi-
va, sin defenderse de ella mediante mecanismos de escisién propios de la
posicin esquizo-paranoide, se puede llegar a conseguir una mayor integracion
del yo y sintesis del objeto. El predominio de los sentimientos de amor pone
en marcha la necesidad de reparacién. Si los sentimientos de culpa no son
excesivos, ni predomina en ellos el caracter persecutorio, se vinculan no sélo
a esa mayor capacidad de amor, sino que disminuye la severidad del super-
y6, y surgen distintos tipos de sublimaciones. Con estos cambios, mejoran
también las relaciones de objeto.

Por lo tanto, Klein parece contar con estos sentimientos de culpa como
un factor imprescindible para la integracién y el equilibrio del sujeto. Los
sentimietos de culpa, con sus necesidades de reparacién, incentivan Jas acti-
vidades productivas y creativas. Las actividades y sublimaciones servitian
para superar la angustia y calmar la culpabilidad, constituyendo una «defen-
sa» eficaz contra ellas. Se repara mediante una colaboracién efectiva en ta-
reas productivas, lo que conduce al sujeto a una adecuada adaptacion social
y a encontrar su lugar en ese contexto social. Adquieren consistencia las pos-
turas de gratitud, y se afianzan las actitudes de comprensién y tolerancia res-
pecto a los demds, , al disminuir los elementos acusadores de la culpa, tam-
bién surge una mayor tolerancia y aceptacion de uno mismo. Ese aumento
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de la compasién y preocupacion por el objeto es el que descentra del propio
sujeto la preocupacién y la dirige mas hacia los otros.

En consecuencia, si la culpa es integrada por el propio yo, si mantiene
las caracteristicas que con Klein hemos denominado culpa depresiva, y las que
hemos sefialado mas arriba como més préximas al extremo «sano» del con-
tinuo, la culpa puede ser un elemento psiquico que ayude a la integracién,
al desarrollo de las actitudes éticas, a la mejora de las relaciones personales,
e incluso a la capacidad creadora y productiva del sujeto.

Pero para que se den esas funciones positivas de la culpabilidad, el suje-
to debe encontrarse con su propia culpa, vinculada a sus auténticas motivacio-
nes, y libre de elementos persecutorios. Una vez reconocida, tiene como sen-
tido propio ser eliminada, lo que se lograra mediante la reparacién del dafio
causado real o intencionalmente. El primer paso del proceso, entonces, serd
el reconocimiento de la verdadera culpa, el asumir la responsabilidad sobre
los propios actos (obviamente, no de forma autoagresiva ni desplazada... sino
dolorida por el dafio causado), reconocimiento interno que en ocasiones
podré hacerse explicito.

El segundo momento seré la reparacién. Lo que se tiende a reparar es el
conjunto de la situacién deteriorada, no sélo unos posibles efectos negativos.
En el propio sujeto, se repararé la culpa al generarse sublimaciones (1) por
las que la agresividad se encauza en distintas formas positivas. El sujeto se
encuentra mas integrado, mds duefio de si, no se desprecia a si mismo ni se
anula (como ocurrfa en la culpa persecutoria). En la situacién externa, se
reparara el vinculo interpersonal, la relacién dafiada, recuperandose a su vez
la confianza y la comunicacion que los elementos persecutorios (temot, odio,
agresividad) impedirian, asi como los efectos de la conducta o actitud que
gener( el sentimiento de culpa. Més all4 de la mera autocomplacencia en el
propio sufrimiento («si no hubiera...», «si hubiera sido diferente...») para cal-
mar la angustia, se trata de hacer algo para evitar que lo ocurrido vuelva a
suceder.

En referencia a esto Gltimo, tendtfamos lo que Freud llamé «uicio conde-
natorio»: 00 la represign, sino la supresién consciente de Ia tendencia o conduc-
ta agresiva. Esto implica una mayor autoobsetvacién y asuncién de respon-
sabilidad.

Con respecto a las situaciones en que las circunstancias de la realidad
impidan una reparacién externa (por ejemplo, cuando el objeto ha muerto,

(1) Para A. Freud, éste serfa el inico mecanismo de defensa «nor- ’

mal», que no genera patologfa sino que promueve la integracién psi-
1 . . ey . . i . . i
i quica, €1 equmbrio emocional, la saiud mental. ]
|
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etc.), podtfamos decir que la reparacién debe darse dentro del propio sujeto,
hacia s{ mismo y sus objetos internos: esto también permitirfa el acerca-
miento a nuevos objetos con diferente actitud.

Conclusion

HEMOS hecho un recorrido sobre los
sentimientos de culpabilidad, deteniéndonos en algunos aspectos que nos
parecian relevantes para la comprension de la experiencia de la culpa. En
concreto, en un articulo anterior hicimos hincapié en las posibles fuentes u
origenes del sentimiento de culpabilidad (Gismero, 1999); centrindonos
aqui en las caracteristicas de la forma de vivir Ja culpa que nos pueden ayu-
dar a considerarla un sentimiento més «sano» y adaptativo o un sentimien-
to mds «patolégico» e ineficaz. También hemos mencionado algunos meca-
nismos al servicio de un intento de autoexoneracién de la culpa, que impe-
dirfan su abordaje y elaboracién, asi como en las funciones positivas que ten-
dtia la culpa «sana» y su elaboracién.
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