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compilacion de ponencias, implica que no estemos ante una obra ni plenamente
divulgativa ni exclusiva para estudiosos de la Biblia. Sus puntos fuertes son tanto
su marcado cardcter pedagoégico como la valentia de abordar cuestiones que si-
guen siendo espinosas en el estudio biblico.
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cién son experiencias profundamente humanas.

El conflicto de cualquier tipo entre personas es
tan antiguo con los primeros asentamientos de nuestros
hermanos mayores, los “sapiens”.

l a ofensa y, en su caso, el perdon y la reconcilia-

La profesora Maria Prieto Ursta (Universidad P. Comi-
llas de Madrid) viene dedicando gran parte de su tra-
bajo de investigacion a la reflexién sobre la experiencia
del perdén desde la perspectiva psicolégica. Perdon y
salud es el valioso resultado de esta dedicacién.

Ocho capitulos nos van introduciendo en el tema.
“¢Qué es el perdon?” (19-31) expone la riqueza y
alcance semanticos de un popular pero desconocido
término; perdén emocional, racional, comportamental; perdén unilateral, perdén
silencioso, perdén hiperbélico, perdén humanitario, perdén directo, perdén va-
cio, perdén negociado, perdén condicional, perdén diddico; perdén de venganza,
restitucional, de expectacion, perdén como armonia social, 0 como acto de amor.
La autora no se olvida del novedoso concepto “perdén a uno mismo” e incluso
se pregunta: ;Es posible “perdonar a las circunstancias”?

En “;Qué no es el perdon?” (33-43), Maria Prieto se aproxima a los riesgos que
implica la errénea comprension del perdén: “falso perdén o pseudoperdén”, ya
sea por ignorancia, o porque se plantean de manera precipitada o por no estar
construidos desde una intencion de verdad y honestidad. Este capitulo aborda la

"o

adecuada relacion que ha de darse entre “perdon y justicia”, “perdén y absolu-
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cién”, “perdén y restauracion de la identidad” o entre “perdén y memoria”, que
viene a resituar el conocido dicho popular “perdono pero no olvido” (41-42).

Una vez clarificado el término, se aborda ahora la manera de llevarlo a cabo: ;Qué
es lo que facilita el perdon? (45-63). Hay que conocer el “entorno” del perdén: ti-
po de ofensa y su gravedad, la intensidad del dafio causado, tipo de relacién que
exista entre victima y ofensor. En este capitulo se analiza también la trascendencia
de algo tan habitual como “pedir disculpas” (51-54), como gesto de primera im-
portancia para la reconstruccién de una relacién. La peticion de disculpas genera
en las victimas empatia e inclinacién al perdén. Otras variables entran en juego:
(viven y sienten lo mismo los varones y las mujeres en un proceso de perdén?
(56). La empatia y su relacién con el perdén, la ruminacion y la influencia de la
espiritualidad y religiosidad, en especial ;qué imagen de Dios subyace?

El corto capitulo cuarto (65-72) se centra en dos recientes modelos de intervencién
para construir el perdéon: Worthington (2006) y Enrich and Fitzgibbons (2000).
Prieto esquematiza pedagogicamente las diversas fases que estos autores propo-
nen para llevar a cabo un adecuado proceso de perdén con tantas variables sobre
la mesa. El modelo de psicoeducacion (REACH) recoge las cinco fases del proceso:
Recall, Empathize, Altruistic Gift, Commitment and Hold on.

Uno de los capitulos mas atractivos es el quinto (73-86) donde se relaciona el per-
dén con las repercusiones positivas en el organismo humano, tanto en su nivel
fisico, como psiquico y espiritual: el perdén mejora la respuesta cardiovascular, la
tension, la presion sanguinea... el perddn es literalmente un “cambio de corazén”
(74); el perdén mejora la tensiéon muscular el sistema inmune, el suefio y reduce el
cansancio. Sus positivas consecuencias psicolégicas son la reduccion de estrés y la
reduccién de la ansiedad ante la vida y ante la muerte. La falta de perdén puede
aumentar la ansiedad, la amargura, la hostilidad y la tendencia a la depresién.

¢Es posible “perdonarse a uno mismo”? (87-97) ;es conveniente en todo momento
y circunstancias? ;implica algin riesgo? Se trata de un concepto todavia poco
estudiado y del que se va descubriendo que tiene también su “lado oscuro”,
pues comporta riesgos que pueden asociarlo al “falso perdén”. El libro presenta
una guia enormemente licida para adentrarse con garantias en este camino de
“auto-perdén” en cuatro fases: remordimiento, responsabilidad, restauraciéon y
autoaceptacion (93-97).

1

El capitulo séptimo (99-120) nos pone ante otra sorprendente pregunta: “;es
medible el perdén?” Maria Prieto ofrece hasta 40 instrumentos de medicién del
perdon: perdon especifico, disposicional, perdén a uno mismo o en familia y en
pareja. Para la autora es fundamental seguir estudiando estos modos de evalua-
cién “para poder contar con un cuerpo de conocimientos, sélido, véalido en el que
fundamentar el trabajo psicolégico sobre el perdén” (120).

El capitulo octavo (121-135) estudia los contextos del perdén. La ausencia de
formacién para el perdén en el d&mbito educativo es algo que sorprende; mas es-
tudiados estan los procesos de perdén y resolucion de conflictos en el &mbito la-
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boral (124-125). El contexto mas estudiado, sin duda, es el de la familia (129-130).
Prieto ofrece la propuesta en seis fases de Worthington y Drinkard (2000).

Para los no iniciados en este tema, este pequefio gran libro es todo un descubri-
miento de la profunda trastienda que subyace en torno al concepto-experiencia
de perdon. Integrando un lenguaje claro y directo con una metodologia rigurosa
y cientifica, Maria Prieto conduce con maestria su investigacién. Su discurso
académico se integra en una pedagogia clara. Preguntas, ejemplos y el valioso
resumen al final de cada capitulo hacen que la investigacion resulte atractiva
para todo lector con curiosidad sobre el tema. El libro se cierra con 17 paginas de
bibliografia (137-155) y 16 anexos, que dan fe del sélido fundamento de la argu-
mentacién: la autora no da un paso sin explicitar de dénde procede el dato o la
afirmacién que ofrece.

Importante observacion: las referencias utilizadas pertenecen, en su gran mayo-
ria, a bibliografia en lengua inglesa. ;Serd necesario y urgente continuar profun-
dizando desde la Psicologia en esta dimensién tan inherente al ser humano desde
el &mbito cientifico hispanohablante?

Maria Prieto concluye la Introduccién con estas palabras: «...estos afios que llevo
estudiando el perdon, ha sido una forma privilegiada de asomarme a la grande-
za de la que es capaz el ser humano» (18). Perdén y salud ha abierto una ventana
desde donde poder comenzar a vislumbrar la trascendencia del perdén para una
vida mas digna y més humana.
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ROSEN, Charles: Las fronteras del significado. Tres
charlas sobre miisica, F. Lopez Martin (trad.), Acantila-
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e aqui un libro fuera de lo comtn: “Tres charlas sobre
musica” del pianista estadounidense Charles Rosen

(1927-2012), en una excelente traduccion de Francisco
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