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SHUBIN, Niel: Tu pez interior. 3.500 millones de años de his-
toria del cuerpo humano, Capitán Swing, Madrid 2015, 262 
pp. ISBN: 978-84-943816-8-3.

La Paleontología del siglo  xxi se está haciendo 
cada vez más biológica. Si el estudio científico 
de los fósiles fue en los siglos  xviii y xix una 

disciplina descriptiva sobre los seres vivos del pasado 
preservados en clave mineral en el registro geológico, 
en la actualidad se interesa más por las cuestiones 
evolutivas y paleoecológicas, a menudo con un sesgo 
filosófico: ¿cómo los seres vivos hemos llegado a ser lo 
que somos en un universo que cambia?

En esta línea, el ensayo que comentamos, Tu pez interior 
de Niels Shubin, se sitúa en esta perspectiva. Shubin, 
naturalista americano de origen ruso, es un científico 
muy reconocido en la comunidad de los paleontólogos 
por ser el codescubridor de Tiktaalik, un pez fósil con 
una antigüedad de 375 millones de años, cuyo cráneo, 
extremidades, dedos, pies, tobillos y muñecas sugieren el vínculo entre los peces y 
las criaturas vivientes más antiguas de la Tierra y presentan órganos que anticipan 
los que luego se encontrarán en los anfibios, los reptiles, los mamíferos y los hu-
manos. Interpretar su modo de vida ayuda a conocernos mejor a nosotros mismos, 
pues hemos heredado órganos vestigiales de estos antecesores. 

Hallado en una excavación en el Ártico en 2006, este pez extraño recibió el nombre 
de Tiktaalik, que en lengua esquimal de los inuktitut significa “gran pez de agua dul-
ce”. Tiktaalik se convierte en el hilo conductor de este ameno ensayo de divulgación 
científica, narrado con humor en primera persona en el que abundan las reflexio-
nes personales. Cabe a Shubin el mérito de acompañar al lector en la búsqueda 
de respuestas a preguntas cada ver más comprometedoras sobre quiénes somos 
los humanos y cómo hemos llegado a ser lo que somos. Y lo que nos parece más 
interesante, Shubin nos hace pensar sobre el método científico: cómo los paleontó-
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logos van construyendo un saber sobre los seres vivos de hace cientos de millones 
de años sin perder el rigor del método de la investigación. Para ello, en su doble 
condición de paleontólogo y también de profesor de anatomía comparada, Shubin 
recorre con habilidad los senderos de las relaciones entre el desarrollo embrionario 
de los seres vivos y la emergencia de los grandes grupos taxonómicos.

En la actualidad, los paleobiólogos y los filósofos de la biología evolutiva ya no 
necesitan acudir a las llamadas “pruebas embriológicas” de la evolución. Esta no 
necesita “pruebas” pues es un paradigma consolidado. Pero en el último tercio 
del siglo xx se recuperó un debate biológico que parecía superado: el de las re-
laciones entre ontogenia y filogenia para intentar explicar la misteriosa similitud 
estructural de todos los seres vivos y en especial la de los seres vivos con vérte-
bras. La expresión “tu pez interior” es una metáfora sugerente para referirse a 
la unidad estructural de constitución de los seres vivos superiores. ¿Por qué ese 
plan estructural de peces, anfibios, reptiles, aves y mamíferos? Los partidarios del 
llamado Diseño Inteligente, verán aquí una prueba científica de la existencia de 
una gran Mente Organizadora. Otros no verán aquí otra cosa que una constric-
ción ontogenética de la llamada morfología construccional: nuestro genoma in-
teracciona con los factores del medio natural para responder fenotípicamente de 
un modo más eficaz: lo que se ha llamado el Evo – devo, el modelo de explicación 
evolutiva ligada al desarrollo ontogenético.

Este debate científico (con muchos aspectos filosóficos) estaba ya presente en la 
biología del siglo xix. La teoría de la recapitulación o ley biogenética es la teoría 
según la cual la ontogenia recapitula la filogenia, es decir, que a lo largo del de-
sarrollo embrionario los seres vivos recapitulan todas las etapas evolutivas ante-
riores. En este sentido, nuestro embrión humano pasa por la etapa de pez: el pez 
interior. Los primeros en proponer una teoría recapitulacionista de la filogenia 
fueron John Hunter (1728-1793) y Carl Friedrich Kielmeyer (1795-1844), si bien 
fue Ernst Haeckel quien en 1866 la expuso de un modo sistemático y la difundió 
ampliamente. 

La teoría de la recapitulación cayó en el olvido con el auge de la Teoría Sintética 
y ha sido desacreditada en su versión literal. No obstante, las relaciones entre la 
ontogenia y la filogenia han vuelto a ser objeto de estudio, dando lugar a la nueva 
disciplina biológica popularmente conocida como Evo – devo. Como ya escribió 
Haeckel en 1866, la ontogenia, o el desarrollo de los individuos orgánicos, consi-
derada como una secuencia de formas que cambia a lo largo de todo individuo 
orgánico durante su existencia individual, está inmediatamente determinada por 
la filogenia o el desarrollo del grupo orgánico (phylum) al que pertenece. La on-
togenia es una breve y rápida recapitulación de la filogenia, determinada por la 
función fisiológica de la herencia (reproducción) y la adaptación (nutrición). La 
teoría de la recapitulación sostiene que el desarrollo embrionario de cada especie 
(ontogenia) repite completamente la historia evolutiva de dicha especie (filogenia). 
De otro modo, cada uno de los estados que el individuo de una especie atraviesa 
a lo largo de su desarrollo embrionario, representa una de las formas adultas que 
apareció en su historia evolutiva.
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Shubin empieza su libro en la isla Ellesmer, en el Ártico canadiense, y a partir de 
ahí nos va introduciendo poco a poco en los secretos de Tiktaalik y de otros seres 
que ya no están entre nosotros, pero que podemos considerar nuestros antepasa-
dos. Nos hace ver, ante todo, que ese pez aún habita, parcialmente modificado, 
dentro de nosotros o dentro de todo vertebrado terrestre, sea éste un murciélago 
a un dinosaurio extinto.

La existencia de órganos vestigiales en nuestro propio cuerpo, herencia fósil del 
pez que fuimos, añade intriga al lector poco introducido en estos temas. Narrado 
con un estilo brillante que ha sido bien recogido en la traducción, Tu pez interior 
ha sido un bestseller en algunos países. Las últimas páginas de este ensayo cien-
tífico, titulado “Notas, referencias bibliográficas y lecturas complementarias”, 
tienen la función de mostrar la solidez de los argumentos expuestos ya que se 
apoyan en trabajos de investigación bien contrastados. La edición española tiene 
el valor añadido de incluir –cuando existe – la referencia a la traducción castellana 
de los trabajos de investigación citados, por lo que el lector puede ampliar sus 
conocimientos.

Leandro SEQUEIROS, SJ
Catedrático de Paleontología 

Profesor de Filosofía de la Naturaleza. Facultad de Teología de Granada

JOSA, Pedro F. R.: La gran revolución americana. Raíces 
ideológicas de la política exterior de Estados Unidos. Prólogo 
de Florentino Portero, Encuentro, Madrid 2015, 320 pp. ISBN: 
978-84-9055-091-5.

Estados Unidos y su política exterior supone uno 
de los temas que más dialécticas suscita las cua-
les, en ocasiones, se transforman en filias y fobias 

proyectadas de una forma antagónica a los parámetros 
que debe guiar el rigor científico. Sin embargo, la obra 
que tenemos entre manos “peca” justamente de lo con-
trario: un análisis serio, combinado con el manejo de 
fuentes variadas, sobresaliendo al respecto la ingente 
bibliografía. 

Florentino Portero, prologuista de la obra, alude a 
este hecho cuando señala, por ejemplo, que ante el 
protagonismo de la Escuela Neoconservadora (años de 
gobierno de George W. Bush, 2000-2008) los periodistas 
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y académicos españoles se decantaron por la táctica de despreciarla (incluso estig-
matizarla peyorativamente) sin profundizar en sus bases ideológicas.

El resultado es un libro en el cual el autor no sólo escruta las características de la 
política exterior norteamericana sino que también nos acerca los rasgos fundamen-
tales de la historia del país (desde las ideas económicas más sobresalientes hasta las 
definiciones de libertad manejadas tras constituirse como nación). Para ello, Pedro 
F.R. Josa recurre a la narración cronológica, ordenada en cuatro capítulos. En cada 
uno de ellos encontramos análisis pero también una crítica ex post a las diferentes 
administraciones de Washington así como un perfil ideológico de los responsables 
de la dirección estratégica (por ejemplo, secretarios de defensa y de exteriores). 
Igualmente, determinados presidentes como T. Roosevelt, F.D. Roosevelt, W. Wil-
son o H. Truman ocupan un protagonismo merecido ya que su modus operandi 
alteró el rol de Estados Unidos, convirtiendo al país en potencia mundial.

Con todo ello, idealismo y realismo, como conceptos vertebradores de la polí-
tica exterior de Estados Unidos, son profusamente diseccionados por el autor, 
acercándonos la transversalidad de ambos. En efecto, no puede decirse que sean 
atributos exclusivos de republicanos o demócratas sino que los dos partidos han 
recurrido a ellos por igual para delimitar la política exterior. También determina-
das estrategias, como por ejemplo la predilección de la CIA en plena Guerra Fría 
por las acciones encubiertas, han sido patrimonio tanto de republicanos como de 
demócratas. En este sentido, resulta oportuna la desmitificación que hace de la 
figura de John F. Kennedy y su carácter pacifista, más retórico que real.

Otro aspecto que sobresale de la obra es la importancia que la opinión pública 
ha tenido a la hora de perfilar la política exterior de Estados Unidos. Al respecto, 
cabe destacar la influencia que la guerra de Vietnam generó en el modus operandi 
de los presidentes J.F. Kennedy, L. Johnson o R. Nixon. Igualmente, sobre los 
diferentes gobiernos posteriores a 1945 permeó el enfrentamiento ideológico con 
el comunismo soviético. Previamente, el rol de la opinión pública, poco proclive 
a las intervenciones en el exterior, se dejó sentir durante la I y la II Guerra Mun-
dial, lo que obligó a W. Wilson y F.D. Roosevelt a emplear diferentes canales para 
sortearla y participar en la contienda bélica del lado aliado.

La contención fue la estrategia que siguió la Casa Blanca tras la Segunda Guerra 
Mundial hasta la llegada de Ronald Reagan al gobierno (1980). Éste rechazó 
el empate infinito al que parecía destinado el envite entre Estados Unidos y la 
URSS, invirtiendo la suerte la contienda. El resultado último fue la implosión 
de la Unión Soviética pero a partir de ahí, el rol global de Estados Unidos, lejos 
perfilarse nítidamente, entró en una etapa caracterizada más por la indefinición, 
que en ocasiones mutaba en cierta improvisación.

En este sentido, el autor nos hace llegar su tesis de que a partir de George Bush 
(padre) y hasta la actualidad (Barack Obama) los sucesivos presidentes norte-
americanos dotaron a la política exterior de una impronta personalista. Esto se 
ha traducido en la ausencia de una respuesta eficaz ante los diferentes escenarios 
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problemáticos que se les han presentado, lo que en última instancia ha repercuti-
do en la defensa de los intereses nacionales.

En consecuencia, el pragmatismo con que Estados Unidos encaró los años no-
venta del pasado siglo (simbolizado en el concepto de globalización patrocinado 
por Bill Clinton) no devino en la herramienta adecuada para afrontar la irrupción 
de nuevos actores que desafiaban a la libertad y a la seguridad, y cuyo carácter 
conspicuo aumentaba su peligrosidad. De un modo más particular, sobresalen en 
este terreno las alusiones de Pedro F.R. Josa a escenarios geográficos como África 
y otros más cercanos, en cuanto que conocidos, como Oriente Medio (Irán o Irak) 
y Balcanes.

En definitiva, todo académico o investigador que tenga como objeto de estudio 
la política exterior de Estados Unidos o su rol mundial, deberá consultar la obra 
del doctor Josa. En la misma, comprobará que las medidas que adopte cualquier 
gobierno norteamericano nunca resultan producto del azar sino que hunden sus 
raíces (y sus razones) en una historia de más de dos siglos.

Alfredo CRESPO ALCÁZAR
Licenciado en Ciencias Políticas (UNED) y en Ciencias de la Información (UCM) 

Vicepresidente Segundo 
Asociación de Diplomados Españoles en Seguridad y Defensa (ADESyD)

Otros libros

Doctrina Social de la Iglesia

LLUCH FRECHINA, Enrique: Una economía que ma-
ta. El papa Francisco y el dinero, PPC, Madrid 2015, 
214 pp. ISBN: 978-84-288-2877-2.

Casi por primera vez en la historia, tenemos un Papa a 
quien se le entiende directamente. Hasta el momento, 
buena parte de la tarea de los teólogos consistía en inter-

pretar el pensamiento de los pontífices y en intentar extraer con-
secuencias prácticas de su enseñanza. Ahora, el estilo directo y 
claro del papa Francisco pide, más bien, un análisis técnico que 
sirva para enmarcar sus palabras y gestos, así como para mos-
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trar la solidez de su propuesta. Esto es lo que hace el profesor de Economía Enrique 
Lluch, con la solidez y claridad a la que nos tiene acostumbrados. Centra su estudio 
en los propios textos, declaraciones y escritos del papa Francisco en el primer año y 
medio de su pontificado hasta septiembre de 2014. Se incluyen la exhortación apostó-
lica Evangelii Gaudium y el magisterio ordinario, dejando al margen todo lo posterior 
a esa fecha; aunque, en apéndice, el autor ofrece unas reflexiones a propósito de la 
encíclica Laudato Si’. Dos capítulos de análisis y dos de propuesta. El fetichismo o la 
idolatría del dinero lleva a la cultura del bienestar, a la cultura del descarte y a la glo-
balización de la indiferencia (cap. 1); es una economía que mata de múltiples modos: 
mata la humanidad de quienes la siguen, mata de hambre, mata la dignidad, mata la 
esperanza, mata la naturaleza (cap. 2). Frente a ello, el Papa reivindica una economía 
que sirva y no gobierne, situando a la persona en el centro, buscando el bien común, 
pretendiendo la justicia social y apostando por la utopía (cap. 3). Se invita a repensar 
el modelo económico desde la doble dimensión ética, personal e institucional: la ética 
de la solidaridad, la cultura del encuentro, el fomento de compartir y la gratuidad, la 
opción por los pobres (cap. 4). El libro se completa con el luminoso prólogo de Sebas-
tián Mora, secretario general de Cáritas Española, que hace un “elogio de la  sabiduría 
económica”. Se leerá con gusto y provecho.—Daniel IZUZQUIZA, SJ.

SANZ GIMÉNEZ-RICO, Enrique (ed.): Cuidar de la Tierra, cuidar de los 
pobres. Laudato si’ desde la teología y con la ciencia, Sal Terrae, Santan-
der 2015, 206 pp. ISBN: 978-84-293-2506-5.

Hay que agradecer a la Facultad de Teología de la Uni-
versidad Pontificia Comillas (Madrid) esta iniciativa de 
ofrecer una presentación, un análisis y una valoración 

de la encíclica Laudato Si’, sobre el cuidado de la casa común. Y 
haberlo hecho con presteza, con rigor y de una manera accesible 
al gran público. Son nueve capítulos escritos por diez autores, 
pues uno de ellos tiene doble autoría. Algunos son más panorá-
micos, como el del rector Julio Martínez sobre la cuestión social 
y ambiental, el del profesor Caamaño sobre la teología moral o 
el de Jaime Tatay sobre la Doctrina Social de la Iglesia. Otros son 
más analíticos, focalizándose en algún aspecto más concreto, 
como el de la presencia del Antiguo Testamento en la encíclica 
(Enrique Sanz) o el de la lectura creyente de la naturaleza como creación (José Manuel 
Aparicio). Un tercer tipo de contribuciones adopta un enfoque más ensayístico; es el 
caso de Pedro Castelao, desde la teología de la creación, y de Bert Daelemans, desde 
la sacramentalidad. Finalmente, otros dos capítulos se adentran en algunas cuestio-
nes más controvertidas: Pedro Linares y José Carlos Romero, en su capítulo desde la 
ciencia, y José Ignacio García, al analizar los retos sociales y medioambientales. Desde 
la teología y con la ciencia, la aportación de libro es valiosa. Quizá la obra hubiera 
podido enriquecerse con una visión más explícita de los movimientos sociales y con 
la aportación de algunas mujeres. Pero, insisto, el libro es bueno. Muy bueno. – Daniel 
IZUZQUIZA, SJ.
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Política

DANZA, Andrés – TULBOVITZ, Ernesto: Una oveja negra al poder. 
Pepe Mujica, la política de la gente, Debate, Madrid 2015, 304 pp. ISBN:  
978-84-9992-576-9.

A la edad de 75 años, Pepe Mujica llegó a la Presidencia de 
su país, Uruguay, en el año 2010, permaneciendo en el 
cargo hasta 2015. El veterano político se ha convertido 

en uno de los líderes mundiales más reconocidos, con altos nive-
les de popularidad internacional y una capacidad de influencia 
mayor de la que, en principio, correspondería a un pequeño 
país del Sur. Se trata de un hombre carismático y polifacético, 
transparente y paradójico, de modo que la opinión pública ha 
captado y valorado esa autenticidad. El libro que comentamos 
está escrito por dos periodistas uruguayos que mantienen una 
larga relación con Mujica y que consiguen trabar una narración 
ágil y coherente, a partir de más de cien horas de entrevistas. 
Hablan del hombre (“una oveja negra”) y del político (“al poder”), a través de doce 
capítulos que abren a otras tantas facetas de una rica y compleja personalidad: el 
origen, el candidato, el presidente, el irreverente, el anarco, el ejemplo, el caudillo, el 
zorro, el testigo, el viejo, el profeta, el mito. Es, sin duda, un libro tan interesante co-
mo el mismo personaje que retrata, a veces definido como “un Quijote disfrazado de 
Sancho”. Espigamos una única cita, curiosa viniendo de un autodeclarado agnóstico, 
que en este punto parece coincidir con el papa Francisco: “Si existe la santidad, es 
probable que esté cerca de las mujeres viejas” (p. 257). El libro está lleno de urugua-
yismos populares que, al mismo tiempo, dan viveza y ralentizan la lectura.—Daniel 
IZUZQUIZA, SJ. 

SCHULZ, Martin: Europa: la última oportunidad, RBA, Barcelona 2013,  
272 pp. ISBN: 978-84-90560501.

Martin Schulz, Presidente del Parlamento Europeo 
desde 2014, expone en esta obra una serie de reflexio-
nes de plena actualidad, pese a que fue publicada 

en 2013. El tiempo transcurrido desde entonces ha solventado 
parcialmente, aunque no con el resultado que el político alemán 
hubiera deseado, algunos de los interrogantes que plantea, en 
particular los relacionados con el déficit de legitimidad de las 
instituciones comunitarias o con el superávit de voces discre-
pantes cuando se afrontan en la Unión Europea los asuntos de 
política exterior, apareciendo incluso un “nacionalismo obtuso” 
que adopta la forma de populismo tanto de derechas como de 
izquierdas. Schulz hace un diagnóstico preciso de los males que 
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aquejan al proyecto europeo desde hace varios años, si bien la crisis económica ha 
incrementado aquéllos. Como consecuencia, los índices de adhesión a la UE por parte 
de sus ciudadanos han descendido, mutando en ocasiones en un rechazo manifiesto. 
No obstante, la obra es un alegato a favor del optimismo, entre otras razones porque 
fuera del espacio geográfico europeo se sigue percibiendo a la UE como paradigma de 
paz y prosperidad. Al respecto, el autor invita a no olvidar los momentos fundacio-
nales de las comunidades europeas, de ahí que la solución que propugna radique en 
aplicar la fórmula de “más Europa” en aquellos ámbitos (comercio, política exterior o 
medioambiente) en los cuales las instituciones comunitarias pueden y deben marcar 
la diferencia.—Alfredo CRESPO ALCÁZAR.

TIRADO, Juan Antonio: Siete caras de la Transición, San Pablo, Madrid 
2015, 206 pp. ISBN: 978-84-285-4419-1.

Con la nueva colección “Alternativas”, la editorial San Pa-
blo se adentra en temáticas de actualidad social, comple-
mentando así su tradicional enfoque teológico, pastoral 

y espiritual. En esta ocasión, el periodista Juan Antonio Tirado 
(desde hace casi veinte años, redactor de Informe Semanal) nos 
presenta una crónica ágil de la Transición española, cuando se 
cumplen cuarenta años de la muerte de Franco, que considera 
el inicio de la Transición; el final queda fijado en diciembre de 
1978, con la aprobación de la Constitución Española. Son siete 
las figuras relevantes (Arias Navarro, Juan Carlos I, Adolfo 
Suárez, Manuel Fraga, Torcuato Fernández – Miranda, Santiago 
Carrillo y Carmen Díez de Rivera), pero son también siete ventanas a este periodo 
apasionante de nuestra historia reciente. El periodo estudiado (1975-1978) es coheren-
te, aunque se podría justificar alguna otra fecha; lógicamente, el autor es más estricto 
a la hora de aplicar la fecha final que la de inicio, pues en ocasiones es imprescindible 
remontarse en algunos precedentes. También podría discutirse la selección de las fi-
guras elegidas; podría haber otras, pero sin duda éstas son significativas. Una virtud 
del libro es que recurre con frecuencia a textos periodísticos del momento (noticias o 
comentarios), situándolos en su contexto de manera precisa, para que así se pueda 
valorar el significado de tal anécdota, declaración o análisis. Y una virtud del autor es 
su ecuanimidad. En conjunto, pues, estamos ante una lectura provechosa, que guarda 
suficiente distancia y suficiente cercanía con los acontecimientos como para ofrecer 
una crónica ajustada a nuestro momento.—Daniel IZUZQUIZA, SJ.
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Espiritualidad

FRANCISCO (Jorge Mario Bergoglio): El nombre de Dios es Misericordia. 
Una conversación con Andrea Tornielli. Traducción de M.ª Ángeles Ca-
bré. Planeta, Barcelona 2016, 144 pp. ISBN: 978-84-08-15092-3.

Publicado en veinte idiomas y presentado de manera 
simultánea en 86 países, este libro-entrevista sirve de 
pórtico al Año Jubilar de la Misericordia. El conocido y 

prestigioso vaticanista Andrea Tornielli guía una conversación 
con el papa Francisco que no descubre muchas cosas nuevas pe-
ro que, al mismo tiempo, permite captar matices e insistencias. 
Más allá de algunos detalles que ha podido destacar la prensa 
en búsqueda de titulares, quiero subrayar lo siguiente. Habla en 
estas páginas el corazón y la experiencia de un pastor: de ahí la 
centralidad del sacramento de la reconciliación-misericordia, 
vivido como confesor y como penitente. El Papa sigue mos-
trándose como un maestro en el uso de metáforas o imágenes 
cotidianas: “la misericordia es el carné de identidad de nuestro Dios” (p. 29); el con-
fesonario no es ni una sala de tortura ni una tintorería, porque no se trata de castigar 
ni de solo limpiar el pecado, sino de sanar las heridas (pp. 46-47). Dios siempre busca 
una grieta o una rendija para  acercarse el ser humano y llenarlo de su amor (cap. 3) y 
así mostrar “las vísceras maternas de la misericordia” (p. 67). Insiste en la dimensión 
social de la reconciliación; por ejemplo, al hablar de las personas encerradas en las 
cárceles (y de sus familiares, p. 86) o de la corrupción, como “una costumbre mental, 
una manera de vivir” (p. 91). A quienes dicen que estamos ante un Papa pastor pero 
no teólogo, recomiendo dos breves y sencillas perlas: sin el perdón de Dios, “el mundo 
no existiría” (p. 45): cuestión de ontología. Y el motivo de abandonar la misericordia y 
caer en el legalismo está en “la pérdida del asombro” (p. 81) ante el amor desbordante 
de Dios. Ya decía Aristóteles que el asombro es el inicio de la filosofía. En síntesis, una 
lectura asequible y provechosa.—Daniel Izuzquiza, SJ.  

INSTITUTO SUPERIOR DE PASTORAL: Místicos, profetas y reforma-
dores. Creyentes para el mundo de hoy, Khaf, Madrid 2015, 220 pp. ISBN: 
978-84-15995-12-8.

¿Tiene futuro (y presente) el cristianismo? Sí, pero ¿cuál, 
cómo? Esta cuestión sirve de hilo conductor a las cinco 
ponencias aquí recogidas. La respuesta incluye cinco 

rasgos: cómplices del Espíritu, místicos, profetas, reformadores 
y comprometidos socio-políticamente. El claretiano José Cristo 
Rey García de Paredes analiza cómo el Espíritu re-inventa la 
Iglesia y cómo podemos ser “invención” de Dios; concluye con 
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diez pautas para la innovación en la Iglesia. Juan Martín Velasco, con precisión y 
claridad, se centra en los místicos cristianos del siglo xxi y para ello va desgranando 
elementos centrales: la pertinencia, la posibilidad, la necesidad, los equívocos y los 
rasgos característicos de la mística. Tres figuras características: místicos de la noche; 
místicos de los ojos abiertos; místicos del diálogo. El biblista jesuita José Luis Sicre 
presenta el profetismo en el Nuevo Testamento, enfoque original, pues solemos fi-
jarnos en los profetas hebreos o en Jesús como profeta, pero no tanto en el fenómeno 
profético dentro de la Iglesia cristiana primitiva. Isabel Gómez Acebo combina espi-
ritualidad, Biblia y teología para iluminar la reforma con ojos de mujer. Finalmente, 
Ana Abril, de Cáritas Española, presenta los retos para el compromiso cristiano con 
nuestro mundo, desde la perspectiva de los últimos: mirar y escuchar; arriesgarse; 
discernir y optar día a día; vivir el Evangelio. La respuesta se plasma en un modo de 
hacer historia, desde el compromiso con las víctimas, en comunidad e incidiendo en 
las causas estructurales.—Daniel Izuzquiza, SJ.

ÁLVAREZ, Chema, msc: El evangelio para torpes, San Pablo, Madrid 
2015, 188 pp. ISBN: 978-84-285-4845-8.
ÁLVAREZ, Chema, msc: Mística para torpes, San Pablo, Madrid 2015, 
188 pp. ISBN: 978-84-285-4573-0.

Existe casi un género literario propio, dentro de los libros 
de divulgación, que recoge introducciones asequibles y 
amenas a diversas temáticas, escritas “para dummies” o 

“para torpes”. La editorial San Pablo inicia una nueva colección 
de “religión para torpes” con estos dos breves volúmenes, de 
Chema Álvarez, Misionero del Sagrado Corazón y experto ca-
tequista de adultos. Su lenguaje es directo, claro e interpelador. 
Los capítulos son breves y, en el caso de “El evangelio”, hay 
numerosos recuadros que constituyen un útil glosario. El libro 
de “La mística” se sitúa en clave explícitamente cristiana, pero 
abierta al contexto plural en el que vivimos. Y aquí tenemos otra 
de las aportaciones positivas de esta serie, por la que hemos decido reseñarla aquí: 
hoy en día, los “torpes”,  a quienes el evangelio y la religión cristiana les suenan ya 
lejanos, son cada día más numerosos. Y por ello es necesario un esfuerzo de divulga-
ción, de adaptación y de traducción cultural al que esta colección puede contribuir de 
manera eficaz.—Daniel Izuzquiza, SJ.  




