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terapeuta (o un trabajador so-
cial en general) occidental con
una persona de otra cultura
diferente. Asi, el cuidado de la
distancia cultural implica una
atencion especial al contacto
fisico respecto a las mujeres
de ciertas procedencias, tam-
bién en los recelos desde la
perspectiva de poder del au-
téctono con el paciente ex-
tranjero (posibles transferen-
cias negativas, en la termino-
logia psicoanalitica) e incluso
en la diferente forma de crear
el rapport el terapeuta (por
ejemplo, el tuteo) en funcién
de los origenes (asiaticos ver-
sus latinos) del usuario con
problemas de salud mental.
El aspecto més nutritivo,
en fin, de «La Depresién en los
Inmigrantes» es sin duda el
importantisimo enfoque psi-
cosocial, y por ello interdisci-
plinar, que atraviesa sus conte-
nidos; y ello pese a que Acho-
tegui plantee en exclusiva la
cuestion de la salud mental de
las migraciones desde el mode-
lo médico. Pero con todo, en la
buena tradicién de la Psiquia-
tria Transcultural, es relevante
el cuestionamiento que se rea-
liza de los estereotipos clinicos
en este pequenio manual (criti-
cas a los baremos CIE-10 y
DSM-1V), rompiendo con los
tratamientos (en el sentido
amplio del término) etnocén-
tricos que pueblan la interven-

cion clinica respecto a la salud
mental de la inmigracién, tan-
to a nivel internacional como
en Espafia.

Por ello, este libro, pese a
su encuadre en la interpreta-
cién psiquiatrica avanzada, es
a nuestro juicio de recomen-
dado uso para todos aquellos
agentes profesionales o para-
profesionales que actien de
manera genérica en ayuda de
los colectivos de inmigrantes
llegados a nuestras comunida-
des, a nuestras ciudades y
pueblos. Lo creemos asi por la
responsable perspectiva de su
contenido, centrada en la di-
mension intercultural, que re-
lativiza las posiciones de par-
tida tanto de los «intervento-
res» como de los usuarios, de
las poblaciones receptoras, en
fin, de esa intervencién que en
demasiadas ocasiones es uni-
direccional, de podery, conse-
cuentemente, jerarquizada.

ALroNso Cuapros RioBo.

GIMENEZ ROMERO,
CARLOS: Qué es la inmigra-
cion. Barcelona, RBA Libros,
2003, 187 pags.

Si hay dos rasgos que ca-
racterizan las migraciones in-
ternacionales son su extraor-
dinaria complejidad y la sensi-
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bilidad social que despiertan
en las opiniones publicas de
los paises de acogida. Una
complejidad cuya compren-
sién las hace irreductibles a
cualquier empeno de aproxi-
macién unilateral, y una «sen-
sibilidad» que las convierte en
terreno abonado para toda
suerte de prejuicios y tépicos
populares. A ambos retos se
enfrenta, con notable éxito, el
libro de Carlos Giménez. Y es
preciso reconocer de entrada
que, en un terreno como este,
la empresa no es un empefo
facil. Tanto mas si, como es el
caso, el libro va dirigido fun-
damentalmente al gran publi-
coy a quienes, sin ser especia-
listas, buscan introducirse con
rigor en la materia. Porque el
libro que presentamos no es
una investigacion particular al
uso sobre cualquiera de las
muchas preguntas que atn
quedan por responder en el
terreno de las migraciones. Es
otra cosa bien distinta. Por un
lado, pretende ser una visién
global y de conjunto, en la
que se abordan las dimensio-
nes mas relevantes que en-
vuelven el hecho migratorio,
en particular, las migraciones
laborales. Pero, al mismo
tiempo, una visién que conci-
lie el rigor y la calidad mas
exigentes, con la proximidad
didactica que demanda una
opinién publica siempre sen-

sibilizada, pero no siempre
bien informada.

Este es, si tuviéramos que
resumirlo en pocas palabras,
el objetivo ultimo del libro:
aproximar al gran publico,
con claridad y rigor impeca-
bles, a un fenémeno tan proxi-
mo a él, como desconocido en
su naturaleza ultima y en sus
consecuencias; presentar de
forma asequible cuestiones a
veces complejas y técnicas,
cuando no paraddjicas y con-
tradictorias. Y, por esta via,
deconstruir los estereotipos
populares que los deforman y
contribuir a fomentar «una
actitud mds realista y positiva
ante las migraciones» (p. 16). A
un empefio asi no es facil en-
frentarse con garantias de éxi-
to. Sélo desde la competencia
que otorga una larga trayecto-
ria de investigacién y docen-
cia tan ampliamente reconoci-
da como la que presenta el au-
tor es posible, después,
destilar una visién de sintesis,
a la vez rigurosa y accesible.
Este es precisamente su acier-
to y eso lo que hace de él un li-
bro especialmente oportuno
en los tiempos que corren.

Pero si el objetivo del libro
es ya un acierto, no lo es me-
nos la forma de abordarlo. Su
lectura transmite una rara im-
presion de vitalidad en la que
el autor, sin perder su condi-
cién de experto, parece ir bus-
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cando el cuerpo a cuerpo con
la complicidad, al mismo
tiempo receptiva y prejuicia-
da, de un lector no especialis-
ta. Utilizando una metodolo-
gia que casi podriamos definir
de «interactiva», se lanza deci-
didamente al debate con un
prototipo de lector medio, cu-
ya carga de prejuicios refleja
los estados de opinién publica
en los paises de acogida y que
el autor ha sabido reflejar con
razonable exactitud. Quiza
podriamos decir mejor que la
labor de sintesis que constru-
ye en la primera parte de cada
capitulo, tiene como finalidad
ultima no sélo presentar los
avances mas relevantes en la
materia, sino también estimu-
lar el debate, marcar el terre-
no de la confrontacién que se
abordara en la segunda parte
de ese mismo capitulo vy, por
esta via, dotar al lector de las
armas suficientes para enfren-
tarse a las sombras de sus
miedos y a sus propias inquie-
tudes.

En cada uno de los nueve
capitulos que componen el li-
bro, la légica es siempre la
misma. En la primera parte,
se ofrece una exposicién siem-
pre fiable y rigurosa, aunque a
veces demasiado concisa, del
estado actual de la cuestién en
el tema que se aborda. Ante
un hecho tan esencialmente
poliédrico, que agota en si

mismo pricticamente todas
las dimensiones de la vida co-
lectiva, una aproximacién co-
mo esta s6lo podria hacerse
desde una perspectiva multi-
disciplinar que incluye tanto
la sociologia como la antropo-
logia, la psicologia, el derecho
o la economia. Es lo que el
propio autor ha denominado
«reflexiones generales». Y es
preciso reconocer que, a la
vista de la calidad y la claridad
expositiva con que se abor-
dan, quiza ese «lector medio»
hubiera agradecido a veces un
desarrollo algo méas detenido,
incluso para una obra prope-
déutica. Es el caso, por ejem-
plo, por lo que se refiere al de-
sarrollo de las teorias y las
causas estructurales de las mi-
graciones, un asunto en el
que, a mi juicio, no raya a la
altura del resto. Sin 4nimo de
ser exhaustivos, a lo largo de
los nueve capitulos se exami-
nan entre otras cosas, ademas
de las que acabamos de men-
cionar, las consecuencias de
todo tipo que las migraciones
laborales pueden llegar a te-
ner tanto para los paises de
origen como de acogida; las
pautas de insercién laboral y
los problemas de discrimina-
cién y segmentaciéon no sola-
mente «laboral y salarial, sino
también juridica y etnonacio-
nal» (p. 91); las politicas mi-
gratorias y los modelos de in-
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tegracion; los nuevos retos
que el hecho inmigratorio lan-
za a nuestro Estado de Bienes-
tar, no sélo para enfatizar (co-
mo suele ser moneda corrien-
te) el indudable papel que la
inmigraciéon estd jugando en
su consolidacién, sino sobre
todo desde la perspectiva de la
definicién legal y el reconoci-
miento de los nuevos derechos
de ciudadania que deben in-
cluir también a los inmigran-
tes (un aspecto crucial para el
futuro constitucional de la
Unién Europea) y, en fin, las
nuevas formas de racismo y
xenofobia, cada dia mas pre-
sentes en nuestra convivencia,
asi como la apuesta decidida
por un modelo de convivencia
intercultural que supere las
deficiencias de la multicultu-
ralidad (una materia sobre la
que el autor ha realizado
aportaciones de referencia).
En fin, los aspectos mas rele-
vantes ante los que nos en-
frenta hoy el reto de la inmi-
gracion.

Es tras esta exposicién
cuando el autor entra en deba-
te con un lector, cuyas preocu-
paciones se adivinan. A través
de 17 «tépicos», en forma de
expresiones y preguntas de
uso corriente en nuestras pla-
zas, el autor le acompafa en
una labor casi mayéutica de
desmontar prejuicios y alum-
brar una imagen mas ajustada

del hecho migratorio. «La gen-
te emigra porque estd muerta de
hambre», «la inmigracion au-
menta la delincuencia vy la inse-
guridad», «la inmigracion ame-
naza la identidad nacional»,
«hay culturas que no se pueden
integrar», los inmigrantes
«quitan trabajo», «acaparan las
ayudas sociales» o «;somos ra-
cistas los espaiioles?», son al-
gunas de las preocupaciones
que se recogen en el libro y a
las que el autor se enfrenta de
forma decidida, pero sin la
arrogancia de quien pretende
contar con la respuesta defini-
tiva. Simplemente, a través del
didlogo, la persuasion y, sobre
todo, la argumentacién razo-
nada.

Si a todo eso le afiadimos
un breve resumen al final de
cada capitulo en el que se fijan
esquemaéticamente las ideas
centrales; un Anexo estadisti-
co sobre el estado actual de la
inmigracion en Espafia (que
quiza debiera haber sido mas
completo) y un Glosario, qui-
74 no exhaustivo pero preciso
como pocos, el lector tendra
en sus manos un libro intro-
ductorio, casi una guia didéc-
tica de rigor poco frecuente en
obras de esta naturaleza, tras
cuya lectura sabra que ha
aprendido lo esencial. Un
buen recurso también para los
profesores que enfrentan por
primera vez a sus alumnos a
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una materia cada dia, afortu-
nadamente, con mayor pre-
sencia académica. Contaba-
mos con obras parecidas en
otros muchos terrenos, pero
careciamos de algo parecido
para una cuestiéon tan crucial
y que estd marcando de mane-
ra tan decisiva el estado actual
de las relaciones internaciona-
les. Por cierto, que un Anexo
estadistico mas completo hu-
biera contribuido a evitar al-
gun desliz. Por ejemplo, afir-
mar que 1974 «marco un cam-
bio de tendencia en la
emigracion espariola» (p. 56)
es una verdad a medias, por-
que la tendencia vuelve a cam-
biar en la primera mitad de
los 80: entre 1981 y 1985 el
saldo emigracién/retorno vol-
vi6 a ser positivo en 37.016.
Pero afirmar que desde 1974
«Esparia se ha ido transfor-
mando de pais de emigracion
en pais de inmigracion» (p. 56)
es hacer ain mas elasticas las
fechas: s6lo en 1986 Espana
presentard, por primera vez y
sin abandonar ya la tendencia,
un saldo migratorio (inmigra-
cién/emigracién) de signo po-
sitivo. Por primera vez ese afio
entraron en nuestro pais mas
extranjeros que los espafioles
que emigraron: concretamen-
te, 32.882.

En cualquier caso, son
asuntos menores en una obra
tan plagada de aciertos, entre

los cuales merece destacarse
alguno mas. Porque junto a
los contenidos particulares
que se abordan y los estereoti-
pos que sobre cada uno de
ellos se discuten, hay detras
de todo eso unos ejes transver-
sales que hacen de este, un li-
bro «de autor». Uno de esos li-
bros a través de cuyas paginas
se perfila no sélo el investiga-
dor, sino también la persona-
lidad de su autor. Cuando se
lee su obra se tiene la sensa-
cién de haber aprendido algo
(o mucho) sobre la materia
pero, ademads, haber conecta-
do con la sensibilidad especial
de quien lo escribe. Después
de todo, la obra de un antro-
pélogo que conoce la materia
por experiencia directa de
campo. A través de sus pagi-
nas aflora una visioén personal,
lo cual no es un asunto menor
porque estamos hablando de
un hecho que el debate publi-
co (tanto mediatico como po-
litico) ha cargado de tintes po-
lémicos. Sobre cada uno de
los angulos del debate el autor
no rehusa tomar posicién, sin
caer por ello en los derroteros
de lo «politicamente correc-
to». La inmigracién no es «un
problema, es una oportuni-
dad», se insiste una y otra vez.
Pero eso no significa que no
«haya problemas vinculados a
la inmigracién» (p. 32). Dicho
en otros términos, que el me-
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jor camino para combatir los
prejuicios y la xenofobia es
huir del simple voluntarismo
y los discursos bienintencio-
nados. Por el contrario, abrir
los ojos a una complejidad a
veces tan contradictoria, que
s6lo una labor minuciosa de
investigacién nos permitira
comprender y s6lo una ges-
tiéon politica lacida, a la vez
global y coherente pero tam-
bién atenta a la realidad de ca-
da contexto particular, extrae-
ra de él toda su fecundidad
potencial. El reto al que nos
enfrenta la inmigracién es
precisamente la investigacion,
la educacién en actitudes y va-
lores y la gestion politica ade-
cuada, no las recetas simplifi-
cadoras ni los maximalismos.

Luis V. ABAD MARQUEZ

LORENZO CACHON. Inmi-
grantes jovenes en Esparnia:
sistema educativo y mercado
de trabajo. Madrid, Instituto
de la Juventud (Ministerio
de Trabajo y Asuntos Socia-
les), 2003, 360 pags.

Desde sus comienzos, la in-
vestigacién sobre inmigracién
en Espana dependi6 de las de-
mandas de instituciones publi-
cas que, como paso previo o de
forma complementaria a sus

actuaciones, deseaban cono-
cer aspectos generales o espe-
cificos de ese fenémeno y de la
poblacién surgida de €l (los in-
migrantes y su incorporaciéon
al mercado de trabajo, inser-
cién en la escuela, acceso a la
vivienda, «integracién», etc.).
Tarde o temprano tenia que
tocarles el turno a los jévenes
inmigrantes, colectivo del que
hasta hace poco no teniamos
noticia, pues al ser su peso de-
mografico escaso no habia es-
tudios o publicaciones que lo
tomasen como objeto de inte-
rés. Pero como explica Ca-
chén, esta situaciéon ha cam-
biado, debido a dos razones:
por una parte, porque el ciclo
demografico de la inmigracién
ha hecho que muchos de los
hijos de las familias llegadas a
Espaiia en los ultimos lustros
hayan alcanzado esa edad; por
otra, porque los actuales movi-
mientos migratorios hacia Eu-
ropa ya no siguen la pauta de
aquellas oleadas de los anos
50, 60 y 70 en las que primero
llegaba el cabeza de familia y
luego su mujer e hijos venian a
reunirse con él, sino que hoy
en dia los proyectos migrato-
rios protagonizados por jove-
nes sin cargas familiares son
cada vez mas corrientes, como
es muy notable en el caso de la
actual inmigracion argentina a
Espafia, tan distinta de aquella
de hace décadas.





