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el contrario, se agradece que
obras como esta recojan y
continten el dificil aun cuer-
po tedrico sobre la educacién
intercultural. Mas aun, se de-
beria avanzar hacia una cate-
gorizacion seria y fundada de
las experiencias reales de in-
tervencion educativa, pensa-
das tanto desde los enfoques
tedricos predominantes como
desde la real aplicacién practi-
ca de la normativa juridica vi-
gente en materia de educacién
para ver, en definitiva, qué
formula la administracién
educativa y qué posibilita que
se lleve a la practica.

Maria Rosa Branco Puca

Marouts Diez, Barbara: Las
dificultades psicoldgicas de
adaptacion de los trabaja-
dores inmigrantes. Investi-
gaciones y experiencias en
Espaiia y Alemania, Edita
Confederaciéon de Empre-
sarios de Aragdn, Zarago-
za, 2000.

Hay que saludar con gozo el
esfuerzo de Barbara Marqués
Diaz y la sensibilidad y el apo-
yo de la Confederacién de
Empresarios de Aragén en la
publicacion de esta obra sobre
las dificultades psicoldgicas

de adaptacién de los inmi-
grantes, que viene a unirse a
las investigaciones de Ximena
Olivos, del grupo coordinado
por Joseba Atxotegui en Bar-
celona, del que coordina Ma-
nuel Martinez en Sevilla, y a
sugerir que ya es hora de la
consolidacién en Espana de
un grupo de investigacién so-
bre la salud mental de los in-
migrantes. En paises con ma-
yor tradiciéon de inmigracién
como Estados Unidos, Israel,
Australia, Gran Bretafna, ya
llevan afios en ello.

Con todo, el libro resulta un
tanto desigual, dedicando cer-
ca de un tercio de su extension
a la presentacion de los recur-
sos sociales y del marco juridi-
co de la inmigracion tanto de
Espafia como de Alemania, te-
ma mas general que el mas es-
pecifico que da titulo al libro,
e incluso genérico en exceso,
que poco de nuevo aporta a lo
ya publicado a este respecto y
cuya conexién con las dificul-
tades psicolégicas de adapta-
cién de los trabajadores inmi-
grantes se echa de menos ver
mejor explicitada.

De la misma manera, el
acercamiento tanto a los estu-
dios como a las experiencias
en torno a la integracién de
los inmigrantes en Alemania,
si bien resulta valioso, por ser
ésta una informaciéon de mas
dificil acceso que la francesa o
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la anglosajona, y que también
abriga ricas perspectivas cua-
litativas y cuantitativas en su
seno, queda pendiente de un
mayor engarce con el resto de
partes del libro, por ejemplo, a
través de una perspectiva
comparativa entre Espafia y
Alemania, o de nuevo a través
de relacionar la diversidad de
conceptos con que se aborda
la migracién con el tema cen-
tral de las dificultades psicolo-
gicas de adaptacién. Tal vez
ambas pegas se hubieran re-
suelto con un titulo menos es-
pecifico y mas general (como
«las dificultades de adapta-
cién de los trabajadores inmi-
grantes»), que haria mas justi-
cia a su contenido. O quiza le
hubiera ayudado mas a esta
tarea el haber enfocado, ade-
mas de la estructura organiza-
tiva publica y privada que so-
porta los recursos dirigidos a
los inmigrantes, una mirada
sobre los recursos informales
que los propios inmigrantes
despliegan para ayudarse mu-
tuamente. Esta otra mirada
hacia lo grupal, como lugar de
intermediacién entre lo social
y lo individual, es crucial, pues
probablemente se trate del
principal y mas cotidiano re-
curso de apoyo de los inmi-
grantes cara a su adaptacion
psicosocial.

En los capitulos mas neta-
mente psicosociales la autora

si que nos demuestra la ex-
haustividad de la busqueda bi-
bliogréfica realizada, y lleva a
cabo una impagable labor de
sintesis y organizacién de las
perspectivas con que se ha es-
tudiado la adaptaciéon de los
inmigrantes.

Dejemos para siguientes es-
tudios, como apunta la auto-
ra, el reto de que, de la misma
forma que la antropologia ha
planteado a través del concep-
to de interculturalidad el es-
fuerzo mutuo de flexibiliza-
cién de si mismos que tanto
inmigrantes como autéctonos
deben hacer para poder convi-
vir enriqueciéndose mutua-
mente, la psicologia recoja el
guante y comience a plantear
el estudio de las dificultades
psicolégicas que tienen los au-
téctonos para integrar a los
inmigrantes, para flexibilizar
sus supuestos, disolver sus
prejuicios... Porque ya se sabe
que, como los amores, tam-
bién los recelos y las descon-
fianzas suelen ser mutuos e
interaccionar dialécticamen-
te. Si no, la psicologia puede
acabar siendo acusada con ra-
z6n de ser utilizada por la cul-
tura dominante como medio
de control social de los dife-
rentes.

Estas publicaciones, al me-
nos, van ayudando a abrir
una nueva linea de compren-
si6n y de trabajo respecto a
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las migraciones, hasta ahora
casi exclusivamente aborda-
das desde disciplinas mas glo-
bales como la demografia, la
economia, la sociologia... No
podemos olvidar que los con-
dicionantes sociales que se
imponen a los inmigrantes en
lo juridico, lo laboral, lo so-
cial, no dejan de erosionar sus
recursos psiquicos, asi como
de obligarles a recrearlos, tan-
to en lo individual como en lo
comunitario. El estudio, de

esos intersticios psicosocia-
les, por tanto, lejos de psicolo-
gizar problemas sociales, pue-
de ayudarnos no sélo a descri-
bir las consecuencias, sino
también a desentrafiar las
causas y los condicionamien-
tos del malestar de los inmi-
grantes. Ojala este libro, pues,
sea el comienzo de una rica
serie de publicaciones sobre
la salud mental de éstos.

Javier FRESNEDA SIERRA





