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Materiales para caminar

HACIA UNA INTEGRACION DE LA SEXUALIDAD

— Ifigo Arranz —

omo prestadas las palabras con que A. Torres

Queiruga presenta otro libro del autor (El Dios

de Miguel Herndandez, Estella, 1995): “escrito

con calor humano y sensibilidad poética, con

fe apasionada y comprension sin limites” para
introducir una nueva dimension a la hora de hablar
de la sexualidad a los jovencillos...y también a los no
tan jovenes. No busquen biologia, respuestas hor-
monales o proezas fisicas sino poesia, ternura y
hasta lenguaje mistico. Por eso, es dificil resistirse a
la tentacion de reproducir alguna de las poesias pro-
pias o de otros autores contemporaneos que Nicolas
toma para aclarar que “la sexualidad, junto con la
poesia, es el lenguaje del amor y de la vida. Un len-
guaje que integra a un tiempo lo humano, lo mistico
y lo carnal en el corazén de cada persona y convier-
te el cuerpo en luminoso sujeto del amor”.

Ademas de invitar encarecidamente a leer sose-
gada y placenteramente el libro, seleccionando poe-
sias o fragmentos para utilizar en el aula, presenta-
mos un extracto del capitulo 15 que, con los reto-
ques destinados a la 22 edicion y el permiso del
autor, permita captar la grandeza del amor mas intui-
tivamente y mejor, salvo honrosas excepciones, que
lo que puedan ensefiar muchos sesudos tratados de
psicélogos sobre la sexualidad. La bateria de pre-
guntas que se sugieren al final de cada cartel y que
también pueden, y deben, seleccionarse cuidadosa-
mente (yo lo he hecho), estan preferentemente dirigi-
das “a muchachos y muchachas que se inician en la
aventura del amor”. Para otras utilidades (cursos
prematrimoniales, talleres de pareja) habria que
adaptar el cuestionario. Las preguntas podrian darse
al final de cada cartel por escrito pero resulta posi-
blemente mas “interactivo” escribirlas poco a poco
en el retroproyector o en la pizarra y, sobre todo, ani-
mar a que formulen ellos también nuevas preguntas.

Muy acertadamente el capitulo se titula OCHO
CARTELES PARA EL DIALOGO. Acertado por dos
razones: porque ha logrado resumir en ocho secuen-
cias (con dibujos incluidos) preparadas para utilizar
en la clase lo desarrollado a lo largo del libro y, tam-
bién, porque de lenguaje y de didlogo estamos
hablando, no de aislamiento, soledad y “mondlogo”
como suele ser habitual en nuestras relaciones
humanas. A Nicolas se le nota, ademas de ser un
gran poeta, que ha trabajado con chavales en un
instituto. Vamos alla.

(CARRERA, Nicolas de la:
Mas alla de Ila piel.
Para una integracion
de la sexualidad,

San Pablo, Madrid, 1994,

213 pags.

0.- Algunas indicaciones basicas preliminares

a) Los graficos son sencillos y pueden dibujarse en grandes carteles,
en la pizarra o proyectarse en diapositivas o con trasparencias en un
retroproyector. Se pueden subrayar de color las palabras entre los dos
circulos: sexo en rojo, afecto con verde, amor en azul y fusién con el
amarillo.

b) Si el grupo es suficientemente numeroso, conviene utilizar recur-
s0s que comprometan menos emocionalmente a las personas. Puede
resultar muy Util para una primera ronda expresar las dudas sobre pape-
les en blanco. En una segunda ronda, se puede establecer, por ejemplo,
un buzén de preguntas mds concretas y comprometidas. Si la cosa die-
ra de si y se viera la necesidad de crear ambitos de mayor confidencia-
lidad, se puede dividir el gran grupo en otros mds pequernios con un
mdximo de cinco o seis personas, donde se formulen preguntas, se inter-
cambien pareceres y opiniones, que posteriormente se comunicarfan al
resto de los compaifieros utilizando el recurso de un moderador—comu-
nicador.

Es importante fomentar que los chicos puedan expresarse con liber-
tad aunque su lenguaje pueda resultar aparentemente grosero y audaz.
La provocacion es hoy moneda habitual en la oferta sexual. Asi se
comunican entre ellos en la vida real. Corregir, de entrada, su vocabula-
rio provoca la desconfianza. Es mejor acoger y tomar nota del Iéxico,
sus giros, sus ideas, para una aceptacién global de su persona. Existen
términos despectivos, desvalorizadores del sexo, como joder, echar un
polvo, follar, poner una banderilla, copular, picar, beneficidrsela,
coldrsela, tirarmelo, cepilldrmela, etc. que son muy frecuentes en el
lenguaje coloquial, también entre adultos. Puede resultar una buena
idea combinar el lenguaje técnico con algunas expresiones coloquiales
(Vosotros le llamdis..., cuando vosotros decis, cuando se dice... me
refiero a...). Se trata de tender puentes de respeto y comprensién tam-
bién a través del lenguaje. A los tres niveles o registros lingiiisticos que
establece J. Gareia de Dios para hablar de estos temas (grosero, habitual
o cotidiano y cientifico-técnico) se puede aiadir un cuarto lenguaje mas
metaférico y hasta simpdtico. Utilizar este otro registro puede dar una
vision mds poética o romdntica de la sexualidad. Hablar de pajarito y
nido no parece que sea menos digno que pene o vagina.
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ESPIRITU
autorrelizacion

MENTE
aceptacion y valoracion

EMOCIONES
amor y pertenencia

CUERPO
necesidades fisicas y de seguridad
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DEL HOMBRE-TUBO AL HOMBRE-ARBOL
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1.- Piramide de necesidades

2.- Del hombre-tubo al hombre-arbol

Para acceder a necesidades superiores hay que tener
cubiertas razonablemente las inferiores.

= Cuerpo. Comida, bebida, vestido, salud, suefio, seguri-
dad, son necesidades bdsicas. Primum vivire, deinde philo-
sophari.

=Emociones. Atendido el cuerpo necesitamos también el
calor, la intimidad y la aceptacion de otro/s (familia, trabajo,
amigos...), de quienes recibir afecto, compafia, sexo. La
necesidad de amor y pertenencia a una familia, un pueblo, un
grupo de amigos, una empresa, no es una exigencia menor:
resulta tan basica como respirar, dormir o comer.

=Espiritu. La motivacion de deficiencia es egocéntrica
(tengo suefio, necesito recobrar la homeostasis perdida). El
entorno dirige nuestras vidas. Existen, sin embargo, otras
motivaciones que responden a necesidades del ser, de creci-
miento, aquellas que nos obligan a salir de nosotros mismos,
que nos expanden. Para unos puede ser la [lamada del Amor,
la Vida, la Justicia, la Verdad, la Belleza, para otros es Dios
el que llama.

Preguntas:

— ¢ Tenemos todos cubiertas en el primer mundo, todas las
necesidades basicas? ;Cuales no suelen satisfacerse?
¢ Y en el tercer mundo?

— ¢ Os parece necesario el amor o sélo conveniente?

—¢ Dénde situarias el sexo: entre las necesidades basicas
corporales, o en lo afectivo?

— No solemos desarrollar mas alla del 10% de nuestras posi-
bilidades. ¢ Por qué te parece que la gente no se autorrea-
liza?

— ¢Habéis vivido una experiencia magica indefinible?
¢ Conocéis a alguien que lo haya tenido? (Experiencia
cumbre de Maslow: el yo se ensancha, se funde con otros
seres, con la naturaleza...).

—¢ Es maduro o infantil creer en Dios?

—~Cuando sentimos deseos de hacer algo grande, de ser
mas, ¢pensais que es Dios quien nos llama?

= Hombre-tubo. Esta personalidad fdlico-narcisista de
Lowen se ahoga bajo un apretado chaleco muscular que le
dificulta respirar y sentir. A los extremos de este tubo, como
dos apéndices, la cabeza y las visceras. Pensamiento abstrac-
to, congelado, cibernético, desvitalizado (“pienso, luego no
existo”). En el centro, sentimientos reprimidos. Mds abajo,
una sexualidad desconectada del corazén: presume de poten-
cia sexual pero es potencialmente impotente de ternura.
Necesita muchos orgasmos de mala calidad para sentirse
medianamente hombre o mujer (“he descubierto que es mas
facil que me follen, que que me quieran™).

= Hombre-drbol. Raices: la tierra, el cuerpo, lo material.
Ramas: las raices del cielo. También somos tierra y luz, cuer-
po y espiritu. Recibimos energia del suelo y del cielo. El
hombre-arbol tiene los brazos abiertos: del corazon nace la
ternura, que florece al compartir. En el centro: un corazén
traspasado de amor.

Preguntas:

— ¢ Qué opinas del tenorio: sexo sin amor? ;Es frecuente
hoy?

— ¢ Qué significa que el hombre-arbol tenga las raices en el
cielo?

— ¢ Qué pensais de la amistad: los brazos abiertos del hom-
bre-arbol? ; Es necesaria? ¢ Es facil?

— En la pelicula “Cuando Harry encontro a Sally”, ésta afir-
ma que es imposible una profunda amistad entre un hom-
bre y una mujer sin que exista sexo de por medio, ;es
posible la amistad chico-chica mas alla (o mas aca) del
sexo?

— ¢ Si una chica o un chico busca quién le quiera y no lo
encuentra, ;que le aconsejariais?

— ¢ Qué opinais del egoista?
— ¢ Es egoismo amarse a si mismo?

— ¢ Es posible amar a Dios, si no se le ve? ;cémo es Dios
para ti?
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