B TEMAS FAMILIARES [

LABORATORIO 6

Que tus hijos tengan iniciativa

CRONICA VIVA DE UNAS LARGAS SESIONES DE ESCUELA DE PADRES

Ya sabemos lo de las tres quejas.

—La primera es de los que dicen:
«;Iniciativa? ... [Si no para un mo-
mento! ... Lo que hay que ponerle es
freno. ;Se le ocurre cada una...!»

—La segunda queja: «Es un paz-
guato. No tiene muchos amigos. Se
le pasa el tiempo, sin hacer nada.
Por mucho que le digas, se nos que-
da parado».

—Y una tercera: «Nuestro caso es
especial. Para unas cosas, para lo
que le gusta, tiene iniciativa de so-
bra. Pero, como le mandes algo que
no le gusta, aunque sea correcto y ne-
cesario lo que se le manda, no hay
forma de que se mueva».

<Cudl ha sido la dltima «niciativa»
que has tenido?

Si, ti. Contigo mismo o con tu hijo o con
quien quieras. Recuerda: ;cudl ha sido la ul-
tima iniciativa que has tenido en cualquier as-
pecto de tu vida? No hace falta, por supuesto,
que sea una iniciativa grande, enorme, trans-
cendental. Basta con una simple iniciativa.
Algo que partié de ti, comenzaste ti, te lo
buscaste, lo hiciste porque querias, porque
asi lo veias mejor racionalmente o porque te
gustaba mucho el hacerlo. Recuerda y trata
de contdrtela a ti mismo o, si estds en un gru-
po, por ejemplo, de escuela de padres, intenta
contarla a todos y que cada uno, luego, cuente
la suya.

«Cudl es la «niciativa» que te gustaria
llevar a cabo, pero no lo acabas
de conseguir?

(Por qué? ;Tienes miedo? ;No te atreves?
;Dudas? No se trata aqui de buscar o contar
ciertos ensuenos, que ya desde el principio
consideramos imposibles, sino de relatar ese
tipo de iniciativa que parece estd al alcance
de tu mano y nunca das el paso definitivo.
iPor qué no logramos esa iniciativa? ;Qué
es lo que nos falta? El relato de este tipo de
iniciativas suele comenzar asi: «<Me gustaria
hacer esto... Creo que soy capaz de ello...
No veo asi ningiin motivo fuerte para no ha-
cerlo... Pero, nunca sé bien por qué, el caso
es que no logro arrancar». Piensa en esa ini-
ciativa,

+Qué es una iniciativa?

Asi, en sentido literal, suele afirmarse que
tienen iniciativa aquellos que inventan cosas,
hacen algo voluntariamente, se le ocurren
ideas nuevas y, en definitiva, comienzan, ini-
cian, rompen filas y estrenan o cierran ca-
minos. En cambio, el que cumple, sin mds,
el que hace lo de siempre, aunque lo haga
bien, el que se apunta a lo establecido, el que
se deja llevar por otros, el que no ofrece nue-
vas soluciones, el que tiene quiza ideas pero
no las pone en prictica... suele decirse que
no tiene iniciativa. A tu juicio, jqué es, por
tanto, tener iniciativa?

;Tienen tus hijos, «iniciativa»?

Y volvemos con ello al problema de las tres
quejas del principio: los que desearian que
sus hijos no tuvieran tantas iniciativas, los que
desean que tuvieran algunas mds y los que
preferirian que, iniciativas si, pero no sélo
sobre lo que a ellos les gusta. Haremos un
pequeno andlisis de cada una de estas tres rea-
lidades.

a) «jOjald no ruviera tanta iniciativa!»

Los que asi hablan se quejan generalmen-
te no de que el hijo tenga «iniciativa» sino de
que tenga tantas iniciativas, de que se le ocu-
rran tantas cosas continuamente y ande siem-
pre metido en ideas y no pare un momento
de hacer y hacer cosas, sin pensar bien lo que
hace. «Siempre anda metido en lios», dicen.
El que tengan iniciativa, que se le ocurran
ideas, que no se dejen avasallar por los pro-
blemas y logren salir de ellos es algo que to-
dos desean para sus hijos. En cambio, cuando
dicen eso de que «a mi hijo se le ocurren to-
dos los dias diez o doce iniciativas«, se estdn
refiriendo a que se le ocurren muchas cosas,
no se estd quieto un momento, es demasido
activo y no piensa bien lo que hace.

b) «jOjald tuviera algo mds de iniciativa!»

Se les queda en casa. No sale. Apenas tie-
ne amigos. Se arruga ante los acontecimien-
tos. Incluso si saca buenas notas, los padres
suelen hablar de su timidez o de su angustia
por hacer y cumplir todo lo que le mandan.
No tiene iniciativa propia y siempre anda pre-
guntando qué ha de hacer en cada caso. «An-
da, espabila, vete con amigos, ;por qué no




-

B TEMAS FAMILIARES

sales?». La respuesta tampoco es sencilla. En
realidad no sabe bien qué responder; pero lo
que si conoce es que otras veces no le ha ido
demasido bien y preficre no jugarse la
aventura.

¢) «Tiene iniciativa sélo en lo que le gusta»

Es una iniciativa selectiva. Lo que no le
gusta, no lo hace o lo hace a reganadientes
y porque no hay mds remedio. Pero, en cam-
bio, tiene una actividad intensa y bien orde-
nada en aquello que le gusta. No se puede
decir, por tanto, que no tiene iniciativa ni,
por otra parte, puede afirmarse que sea lo del
primer caso: una persona que hace y hace,
por un impulso de actividad, sin ver muy bien
por qué lo hace. Se trata, mds bien de una
iniciativa selectiva: hace lo que quiere y, eso,
lo hace bien. Lo demas carece de verdadero
interés y se resiste o dilata el hacerlo.

.Se puede fomentar la iniciativa?

—En primer lugar, recordando que asi, es-
pontineamente, sélo se tiene iniciativa cuando
a uno le interesan de verdad las cosas que son
objeto de iniciativa. A nadie se le puede pe-
dir, sin mds, que tenga iniciativa sobre lec-
tura de libros si nunca le ha interesado ni ha
experimentado por su cuenta esa forma de
cultura e informacién.

—En segundo lugar, pensar que la inicia-
tiva, como otras muchas cosas, es suscepti-
ble de mejora, se educa; esto es, se puede
lograr que una persona que no suele tener ini-
ciativas pueda comenzar a tenerlas, si se usan
para ello las estrategias adecuadas.

Pequeias estrategias
para fomentar la iniciativa

Sobre todo, eso: pequenas, menudas, pero
constantes. No se trata de la gran estrategia,
del gran esfuerzo para lograr que los nifos
tengan iniciativa. Es necesario cultivar la ini-
ciativa cada dia y de una forma permanente
en las diversas ocasiones que se nos presen-
tan. Para examinarlo mejor, vamos a poner
una serie de situaciones, distinguiendo dos co-
sas en cada una de ellas: qué suele hacerse
y qué deberia hacerse si pretendemos fomen-
tar la iniciativa en el nifo.

LABORATORIO 6

* Iniciativa 1: «Aceptar que cada
hijo es tnico y diferente»

+ SITUACION: «Era un dia de fiesta. La
familia y tres hijas: Andrea, 13 anos; Laura,
11 Soffa, 6. Estdn invitados en una casa con
rio y monte al lado. Todas se distra¢n en jue-
gos con sus amigos. Laura se dedica, sola,
o0 con otra persona mayor a andar a lo suyo,
capturando saltamontes y grillos. La tia di-
ce: Laura siempre anda a lo suyo y es distin-
ta a los demds». Respondié la madre... «pues,
si, las tres son distintas, no sé qué hacer: la
mayor, siempre a lo de la casa, a lo que man-
des, casi le gusta que le mandes; la pequena
¢s mimosa a mds no poder, pero tiene mu-
chisima gracia... y Laura se dedica a lo su-
yo... pues si, cada una es diferente... no
86,

= ANALISIS: Muchas veces suele decir-
se que «no s¢ como salié asi... a las tres las
hemos tratado igual», culpabilizdndonos de
algiin modo, como si dependiera de nosotros
el que fueran iguales o no. Cada una de las
hijas se ve sin duda en una situacién diferen-
te y, si tiene iniciativa, intenta trazarse su ca-
mino y no ir por el que las otras hemanas ya
tienen trillado y en el que ella no ve una oca-
sion especial de éxito. Es dificil quizd en es-
te caso concreto ganarle en responsabilidad
a la mayor; y, por supuesto, superar en mi-
mo y simpatia a la situacién privilegiada de
la mds pequena. Pero todavia hay mds: aun-
que aceptemos ya este hecho de que son di-
ferentes, lo realmente importante es no sélo
c6mo la vemos nosotros sino cémo se ve ella
y por qué trata de diferenciarse de las otras
y procurar su camino nuevo. Posiblemente,
ya lo tenfa cuando se sintié segunda en edad,
pero lo confirmé mds cuando vino la peque-
fia. Entonces, en vez de hablar de formas ra-
ras de comportamiento, ¢no valdria la pena
conocer su sentimiento de ser «tinica en su
especie» y la necesidad clara de demostrarlo
para que los demds también se enteren? Es
muty probable que, si los demds no se dan por
enterados, comience entonces a hacer cosas
que pueden parecer raras, pero que no son
mds que una manera de intentar que los de-
mds se fijen en ella. La falta, pues, de aten-
der a la singularidad de cada cual, a su ser
tinico, hace que los ninos tengan frecuente-
mente comportamientos extrafios. El propor-
cionarles, en cambio, facilidad para que sean
ellos mismos constructores de sus propios ca-
minos, y no repetidores, ayudard su ini-
ciativa.

* Iniciativa 2: «;Sabe hacerse
las cosas bien, €l solo?»

+ SITUACION: «Pedro tiene 8 anos y jue-
ga al fiitbol como un descosido. Estd gordito
y rosa, que es un primor, sobre todo después
de los veinte primeros minutos de sus ardo-

res deportivos. Pues eso, el problema estd en
que anda descosido; cada veinte minutos acu-
de a quien puede para que le aten las zapati-
llas. «Es problema de barriga, dicen algunos,
es que no llega a la planta del pie». Pero eso
no es cierto: se dobla muy bien y deja atrds
en su gimnasia a muchos delgaduchos del
equipo. Por otra parte, cuando llega a casa,
tira las cosas y no sabe nunca dénde las de-
j6. Luego se enfada enormemente y echa la
culpa a su hermana que no suele tener culpa
de nada.»

= ANALISIS: ;Cudntas cosas sabe hacerse
solo? ;Cémo logran unos nifos atar sus za-
patos, limpiar sus dientes, recoger su mesa
y. a veces, la de otros, poner en remojo su
pantal6n de bano recién llegado del mar, pre- |
parar su merienda, poner en hora su desper-
tador, forrar sus libros de texto, hacer sus
cuentas de cudnto valen tres helados a la se-
mana, sacar un billet de autobus y calcular
que, si pierde su camiseta diez veces al ano,
se queda sin ella y se acab6?

En una encuenta a nifos del Benelux se ha-
llaron, por ejemplo, datos singulares en los
hijos de muchas maestras, aunque natural-
mente no siempre de todas: eran més inteli-
gentes y tenfan mds iniciativa que bastantes
de sus compafieros. La razén de todo esta-
ba, a juzgar por el andlisis de datos que hi-
cieron los estudiosos de este tipo de
resultados, es que estas madres, en vez de so-
lucionar tantas cosas a los ninos, les daban
pistas y pequefas ayudas para que ellos fue-
ran arreglandoselas solos. Por ejemplo, des-
de que el nifo tenia cierta edad, no le
abrochaban ya el abrigo o le colocaban sin |
mds los bolis en el lapicero: ellos habian de
arregldrselas para lograrlo solos, aunque las
cosas no quedasen a veces tan bien y armé-
nicas como a los mayores nos gustan. El que
sepa hacerse las cosas solo, sin ayuda conti-
nua y sistematica por parte del adulto, es una
buena garantia para que empiece a tomar ini-
ciativas.

* Iniciativa 3: «Pase lo que pase,
ante todo, es mi hijo, ;no?»

+ SITUACION: «Le llamé el profesor de
matemdticas. El padre de Roberto, 9 anos,
no dudé en ir solo. La madre estaba enfer-
ma, con un aparentemente ligero catarro, pe-
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