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-logio de la memorio

La autora hace un analisis de las criticas al uso
de la memoria y la memorizacion en la escuela,
entendidas como antagonistas del aprendizaje
significativo. Senala el valor y la eficacia de las
actividades de memorizacion selectiva para
producir aprendizaje seguro, funcional

y significativo y propone diversas actividades

y estrategias eficaces para el desarrollo de los

distintos tipos de memoria.
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Un poco de historia

A lo largo del uUltimo cuarto del siglo
xx los maestros tuvimos que hacer una
gigantesca renovacién didactica a la luz
de las nuevas teorias que, rodeadas del
prestigio pedagdgico que da la novedad,
y con la promesa de responder a todos
los problemas de aprendizaje de nuestros
alumnos, empezaban a colonizar nuestras
aulas. Habiendo sido educados en la doc-
trina clasica del aprendizaje memoristico
y repetitivo, de repente tuvimos que lidiar
con conceptos tan nuevos y poderosos
como “aprendizaje por descubrimiento” o
“aprendizaje significativo”. Con el tiempo,
otras teorfas y practicas docentes, como
el aprendizaje cooperativo o la teorfa de
las inteligencias multiples, vinieron a
sumarse a un panorama esperanzador,
pero confuso y I&bil, donde todos acaba-
mos sabiendo cdmo no debiamos trabajar
en el aula, pero en el que no estaba tan
claro como s/ debfamos hacerlo.

En este contexto, uno de los primeros
consensos al que llegaron la mayorfa de
los claustrosfue que habfa que desterrar los
aprendizajes memoristicos. La memoria, el
ejercicio de la memorizacién, se convirtié
en el coco del que todo buen maestro debia
huir en aras de un aprendizaje significativo,
basado en la comprensiéon de conceptos y
proposiciones. Nada que objetar. Todos
reconociamos que el nuevo y complejo
mundo que se vislumbraba en el horizonte

requerfa de enfoques didacticos mucho
més activos, centrados en las nuevas tec-
nologfas, en las cambiantes realidades
sociales y en los intereses de los alumnos,
asi que no fue dificil criticar el uso de la me-
morizacién, sobre todo cuando esta era la
principal estrategia que se utilizaba para
acceder al curriculo. Ademés, la exigen-
cia de aprender y recordar de forma auto-
méatica la informacién resultaba estresante
y producia una percepcién muy negativa
de las materias y de la actividad docente.
Y, por Ultimo, estaba la falaz pregunta: “;y
para qué sirve eso?” que termind por des-
montar cualquier intento de validar las acti-
vidades de tipo memoristico que pretendian
asegurar que los alumnos contaban con un
minimo de informacion relevante.

Y asi se fue generando una distopia
que sigue pululando por la cosa educa-
tiva como un fantasma: queremos que los
aprendizajes sean significativos, que gene-
ren comprension y estructuren el proceso
de aprendizaje, dotandolo de coherencia y
solidez, pero sin el concurso de la denos-
tada memoria. Imposible. Pronto se hizo
evidente que la ausencia de la memoria
dejaba fuera de las aulas conocimientos
clave, fundamentales para generar ideas
sobre personajes, lugares, fenémenos vy
acontecimientos, datos que, ademas, eran
absolutamente necesarios para conectar
los aprendizajes entre si, construir conoci-
miento y crear, como se pretendia, mentes
analiticas, criticas y productivas. En defi-
nitiva, tras la marejada antimemoristica
nos dimos cuenta de que, en muchos casos
nos quedamos sin trigo por querer eliminar
la cizafa del campo del aprendizaje y que
la memoria es, entre otras cosas, funda-
mental para organizar, procesar y almace-
nar la informacién, es decir, para asegurar
la significatividad.

¢, Descartar o modificar?

El problema, llegados a este punto,
ya no es tanto el qué, cuanto el cémo. Si
asumimos que la memoria es una herra-
mienta indispensable en las aulas, se nos
plantea la cuestion de cémo utilizarla.
Podriamos alegar que, aunque la memori-
zacion salvaje de catélogos de datos suele



resultar un esfuerzo inutil, la memoriza-
cién selectiva en un entorno significativo
podria ayudar a los aprendices a resolver
problemas, realizar analisis criticos de los
fenémenos, tomar decisiones y avanzar
en su proceso de aprendizaje.

Podemos continuar sefalando que un
error muy comun es confundir memoria
con memorizacién, ya que ambos tér-
minos se utilizan coloquialmente como
sinénimos en los contextos educativos
con nefastas consecuencias. El hecho de
que la memoria sea una habilidad cogni-
tiva fundamental, que nos permite alma-
cenar, retener y evocar la informacion
para poder utilizarla o conectarla con los
aprendizajes nuevos, nos obliga a plan-
tearnos la cuestién mas candente: j puede
haber memoria sin memorizacion?

Para responder a esta pregunta hemos
de considerar que la memoria es una habi-
lidad cognitiva esencial para el aprendi-
zaje, mientras que la memorizacion es la
estrategia que nos permite desarrollarla
para poder utilizarla eficazmente. Visto
asi, parece que dificilmente podran ir la
una sin la otra'y que tendremos que incor-
porar la memorizacién a nuestro cata-
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La memorizacion favorece el aprendizaje

significalivo al proporcionar de forma inmediala

los datos imprescindibles para Ia realizacion

de lareas, |a comprension de procesos y la

interconexidn de conocimientos

logo de actividades, como una estrategia
didactica mas.

Por otra parte, no es cierto que toda
actividad memoristica sea inUtil o perju-
dicial, no hay més que ver la facilidad con
que algunos aprenden de memoria todos
los personajes de un juego o de una saga
fantastica, por mas que sus nombres sean
abstrusos y completamente ininteligibles
para la mayorfa. El secreto esta en la moti-
vacion, en la influencia del entornoy en los
objetivos e intereses personales del apren-
diz, que pueden convertir la memorizacion
en una experiencia placentera y valiosa.

Asi pues, asumimos que las activi-
dades memoristicas selectivas podrian
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tener un papel positivo en un entorno
didéctico activo y significativo, centrado
en la comprension, en la motivacion y en
la conexion de los aprendizajes. La com-
binacién de ambos enfoques no es impo-
sible, siempre que tengamos en cuenta
algunos principios:

1. La memorizacién no es un objetivo ni
una herramienta de aprendizaje en sf
mismo, sino un recurso flexible para la
realizacion de tareasy la construccion
de estructuras cognitivas.

2. La memorizacion ha de estar motiva-
da, es decir, debe integrarse en la es-
tructura motivacional y emocional del
alumno. Se memoriza mejor aquello
que va acompanado de experiencias
emocionales positivas.

3. La memorizacion es més rapida y efi-
caz en entornos activos y ludicos, ya
que en ellos las diversas memorias:
visual, auditiva, kinésica y emocional,
actian de forma coordinada para fijar
los aprendizajes.

4. Es importante utilizar de forma inme-
diata lo memorizado en actividades,
tareas y ejercicios que se integren en

un enfoque significativo, buscando la
comprensién de los conceptos, mas
que el mero acopio de datos.

5. lgual que en cualquier disciplina o arte,
la repeticién es un mecanismo que fa-
vorece la comprensioén, la adquisicion
de conocimientos y la aplicacion de
lo aprendido en la ejecucién de tareas
o en la resolucién de problemas. Pero
debemos tener en cuenta que la repe-
ticion memoristica tiene una eficacia
limitada en el tiempo y puede provocar
desinterés y desconexién. Mejor pro-
gramar actividades de memorizacién
breves que se repitan segun criterios
de eficacia.

6. Y, por ultimo, debemos determinar
cuéles, de todos los contenidos cu-
rriculares, son candidatos soélidos a
procesos de memorizacion y cuales
pueden ser relegados a la categoria de
datos consultables. A esto es a lo que
llamamos memorizacién selectiva.

Recordar para avanzar

Uno de los argumentos mas repetidos
en contra de la memorizaciéon es lo que
llamamos el principio de la disponibilidad
de la informacién. Muchos profesionales
sostienen que los alumnos no necesitan
memorizar lo que tienen facilmente a su
alcance a través de la vasta oferta digi-
tal. Cierto, pero creo que ha llegado el
momento de reivindicar la memoria y los
procesos de memorizacion selectivos vy
funcionales como parte de un aprendizaje
autébnomo. Hasta hace poco, crefamos
que la autonomfa del alumno consistia
en ser capaces de realizar procesos vy
operaciones complejas sin el apoyo —el
andamiaje— del docente. Quizéas ahora
debamos anadir que la autonomia en el
aprendizaje debe incluir el ser capaces de
memorizar, comprender, recordar y utili-
zar ciertos saberes béasicos sin el recurso
automatico al universo virtual, del que,
quizas estamos empezando a depender
demasiado y del que, ademas, no pode-
mos asegurar una accesibilidad universal
y permanente. El principio de disponibili-
dad de la informacion, llevado al extremo,
estéd produciendo que datos de cultura



La disponibilidad de datos
especificos para |a realizacion
de aclividades y tareas facilita
un aprendizaje coneclado,

aulénomo y progresivo

importantisimos para crear pensamiento
critico y que contenidos clave para la
interpretacion de la realidad se estén
considerando cada vez mas prescindibles
y estén siendo abandonados en aras de
“procesos” cuya eficacia solo puede ser
evaluada desde los resultados de aprendi-
zaje. Es posible que este principio de dis-
ponibilidad de la informacién sea el que
termine por expulsar la cultura —lo que
gueda en nuestro espiritu cuando olvida-
mos lo que una vez aprendimos, siguiendo
al antropélogo E. T. Hall—, de nuestras
aulas y llevando a generaciones de alum-
nos a un desconocimiento flagrante y, por
qué no, preocupante, de cémo y por qué
el mundo es como es y funciona como
funciona.

Desde esta perspectiva, creemos que
la memorizacién selectiva puede producir
mejoras fundamentales en el proceso de
aprendizaje:

1. Desarrollo cognitivo, a través del esti-
mulo de habilidades como la concen-
tracién, la atencién y la autodisciplina,
que son la base de todo aprendizaje,
tanto académico como personal.

2. Significatividad, ya que memorizar
conceptos y proposiciones fundamen-
tales permite al aprendiz actualizarlos
para conectarlos con la nueva infor-
macién de la que va disponiendo.

3. Agilidad ejecutiva, ya que tener dispo-
nibles de forma directa datos funda-
mentales en situaciones criticas permi-
te el progreso sostenido del aprendizaje
y la ejecucién fluida de tareas.

4, Fundamentacion de aprendizajes
avanzados, ya que la memorizaciéon
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de términos y conceptos clave permite
construir estructuras de aprendizaje
progresivamente mas complejas.

Por todo ello, proponemos la incorpo-
racion al aula de actividades de memo-
rizacion selectiva y funcional, es decir,
el aprendizaje de aquellos datos que son
fundamentales para la resolucién de pro-
blemas, la comprensién de conceptos, la
interconexién significativa de los apren-
dizajes y para la toma de decisiones, ya
que la flexibilidad de esta estrategia le
permite funcionar en modelos didéacticos
muy diversos. Para que esta incorpora-
cién tenga un efecto positivo en los pro-
cesos de aprendizaje deberiamos tener en
cuenta algunos criterios:

A Evitar utilizar estrategias de memori-
zaciéon desvinculadas de los procesos
de comprension de conceptos. Memo-
ria y comprension han de formar un
tandem equilibrado en los procesos de
aprendizaje.

? Establecer un equilibro en tiempo e in-
tensidad en las actividades de repeti-
cién, teniendo en cuenta que una repe-
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La reflexion sobre el contenido del articulo y las teorias que se presentan deberia

hacerse desde la practica docente. Seria muy interesante realizar alguna de las tareas
propuestas y comprobar la reaccion de los alumnos y su eficacia en el aprendizaje a
través de un didlogo abierto o de un cuestionario cerrado: qué les ha gustado, qué les
ha motivado y como ha sido su experiencia de aprendizaje a través de las estrategias
aplicadas. La experiencia docente puede aportar las hases para un anélisis critico com-
parativo que permita avalar o descartar las propuestas tedricas y practicas sobre el
valor de la memorizacion selectiva para el aprendizaje significativo.

Utilizaremos recursos musicales, dramdticos, artisticos y motrices para presentar y
memorizar las palabras, términos y conceptos clave.Algunos ejemplos:

A

Elaborar por grupos una melodia tipo rap o cualquier estilo musical de moda con
un determinado nimero de verhos irregulares en inglés y crear una coreografia.
Ensayar y representar delante de la clase.

Dramatizar acciones en las que se representen estructuras complejas, como la
estructura sintactica de la oracion o la estructura de un sintagma nominal. A cada
alumno se le asignara un rol que represente su funcion dentro de la estructura y
se establecerd un didlogo entre los personajes que explique su funcién en relacion

con los demas elementos.

Crear un acronimo con las iniciales de una lista de elementos, convertir el acrdni-
mo en personaje y realizar un dibujo en el que aparezca el acronimo y las palahras
alas que se refiere cada inicial. Golgar los dibujos en la pared del aula para que los
alumnos puedan actualizar la memorizacion de forma constante.

ticién espaciada y no rutinaria mejora
la retencién a largo plazo.

Utilizar estrategias diversas: activida-
des ludicas, juegos, canciones, aplica-
ciones tecnoldgicas... que aseguren
que la memorizacién no se convierte
en una actividad monétona y desco-
nectada.

Identificar selectivamente los datos
que necesitan ser memorizados para
el progreso del aprendizaje, evitando
el esfuerzo de aprender datos que no
son relevantes para la construccion de
aprendizajes mas complejos.

Llevamos la memoria al aula

A continuacién, se presentan algunas

propuestas y estrategias para potenciar
diferentes tipos de memoria (sensorial,
de trabajo, a corto y largo plazo) y su rela-
cién con el aprendizaje:

1.

Memoria sensorial. El desarrollo de
esta memoria ayuda al aprendiz a cen-
trarse en la informaciéon que recibe y a
manejarla adecuadamente, facilitando

La memaorizacion seleclive de
datos cullurales clave facilita Ia
interconexién del conocimiento,
el Irabajo en equipo y el
desarrollo del pensamiento
cnlico

su incorporacién a la memoria de tra-

bajo. Las actividades para desarrollar

esta memoria deberian presentar cier-
tas caracterfsticas.

2 Diversidad: presentaremos la in-
formacién a través de actividades
y recursos sensoriales diversos
(visual, auditivo, tactil, etc.), como
videos, diagramas, canciones, co-
reografias...

? Focalizacién: debido al estrecho
vinculo entre atenciéon y memoria,
debemos utilizar técnicas que ayu-
den a los estudiantes a centrarse
en latareay a evitar distracciones,
como ejercicios de relajacion, ruti-
nas de atencién o mindfulness.

Memoria de trabajo. El desarrollo de
esta memoria es fundamental para
las actividades cognitivas complejas,
como resolver problemas y compren-
der conceptos y proposiciones. Aquf
exponemos algunas estrategias inte-
resantes para ello.

A Segmentacion: presentaremos los
contenidos en una secuencia de
elementos, desde lo mas simple a lo
més complejo, para facilitar la com-
prension de las relaciones internas.

2 Organizacion: podemos utilizar
mapas conceptuales, esquemas o
diagramas que ayuden a los estu-
diantes a comprender y retener la
estructura de la informacién para
mejorar su memorizacion.

2 Repeticion: realizar actividades que
exijan la utilizacién de la informa-
cion de diversas maneras, parafaci-
litar la incorporaciéon y el recuerdo.



3. Memoria a corto plazo. El desarrollo

de esta memoria es fundamental para

evocar los aprendizajes adquiridos vy

poder utilizarlos en el desarrollo de ta-
reas. He aquf algunas estrategias.

2 Asociacién: asociaremos la infor-
macion de forma consciente con
un significado o contexto especifi-
co que facilite su incorporacién vy
utilizacion.

A Personalizacion: el alumno vincu-
laré la informacién con recuerdos,
experiencias o sensaciones perso-
nales que faciliten los mecanismos
de retenciéon y recuperacion de los
datos.

2 Agrupacion: organizaremos la in-
formacién en grupos o categorias
que faciliten su retencién y recupe-
racion.

2 Mnemotecnia: utilizaremos recur-
s0s que den sentido a los datos a
recordar, como acrénimos, rimas o
frases creativas.

Memoria a largo plazo. El desarrollo
de esta memoria facilita la evocacion
y utilizacién permanente de lo apren-
dido. Estas son algunas estrategias
Utiles para ello.

? Conectividad: conectaremos sig-
nificativamente la nueva informa-
cion con los conocimientos previos,
asegurandonos de que no haya la-
gunas que impidan la comprension
ni la memorizacién significativa.

? Repeticion diferida: revisaremos
los conocimientos a intervalos re-
gulares y progresivamente mas di-
latados de tiempo para reforzar el
recuerdo.

2 Narraciones: convertiremos los
conceptos abstractos en historias
que permitan a los estudiantes com-
prenderlos y memorizarlos, a través
de personajes vy situaciones identi-
ficables y estructuracion narrativa.

? Heuristica: realizaremos diversas
preguntas que obliguen al estudian-
te a reflexionar sobre lo aprendido
desde multiples perspectivas: cien-
tifica, socioldgica, psicoldgica...

©

AGO0RA DE PROFESORES

Aplicar de forma inmediata los contenidos memorizados en actividades y tareas
que exijan la utilizacion y la comprensién de lo aprendido.
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Generar entornos lidicos e interactivos donde los alumnos puedan participar de

forma activa en las actividades de memorizacion.

Utilizar diversas técnicas y estrategias de memorizacion, como mapas concep-
tuales, juegos, estructuras narrativas, actividades artisticas, cambio de roles...
Determinar, con criterios de significatividad, qué contenidos han de ser memoriza-
dos y cudles pueden ser consultados para la ejecucion autdnoma de tareas.
Presentar los aprendizajes de forma secuenciada, de lo mas simple a lo mas com-
plejo, evitando dar por sentado que los alumnos recuerdan los conocimientos pre-

vios necesarios para la elaboracion de las actividades.

Evitar lamemorizacion desconectada y repetitiva que pueda producir una respues-

ta de frustracion o rechazo de los aprendizajes.

A Paréfrasis: pediremos a los es-
tudiantes que expliquen con sus
propias palabras el discurso o los
datos.

A Cambio de roles: pediremos a los
estudiantes que asuman el rol del
maestro y expliquen a sus compa-
Aeros los conceptos o proposicio-
nes para activar la comprensién
internay externa.

Estrategias generales. Aparte de los

recursos anteriores, hay una serie de

medidas de caracter organizativo vy

pedagdgico que pueden favorecer o

dificultar el desarrollo de las diferen-

tes memorias y su aplicacién a tareas

y actividades de aprendizaje:

2 Ambientales: crearemos un entor-
no relajado y positivo, evitando en
lo posible las situaciones de estrés
relacionadas con los conflictos
emocionales y de equilibrio en el
proceso de aprendizaje.

2 Rutinas: promoveremos en la rela-
cién del docente con las familias
habitos de alimentacién y descan-
so adecuados para facilitar el ren-
dimiento académico.

? Estrategias ludicas: organizare-
mos actividades de aprendizaje
de caréacter ludico, como juegos
de palabras, yincanas, rompeca-
bezas, creaciones artisticas... que
generen respuestas emocionales
positivas y activen la memoria
emocional.
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En el dmbito familiar la memoria puede reforzarse a través de actividades lidicas, ar-
tisticas y literarias. Podemos utilizar juegos de mesa con requisitos especificos, como
el Memory o Simdn dice; juegos de cartas, como el Uno o las tradicionales harajas de
familias; juegos al aire libre que exigen memorizacion, como las yincanas o juegos de
pistas; juegos de palabras, como el ahorcado, las sopas de letras y los crucigramas;
los puzles y juegos de juntar piezas diversas segun criterios previos; el aprendizaje y
repeticion de canciones en grupo, repetir retahilas, trabalenguas. ..

Y, para los mds pequeiios, Ia lectura de historias en las que se les pida que vayan apor-
tando palabras significativas que previamente han memorizado.

Por dltimo, existen actividades en linea para nifios y adolescentes que permiten el
desarrollo de la atencion y la memoria, como Brain age o Lumosity, especificamente
disefiados para entrenar la atencion y la memoria a través de desafios y situaciones
problematicas.

2 Tecnologfa: utilizaremos de forma
equilibrada recursos tecnoldgicos
adecuados que refuercen de forma
interesante y atractiva las activida-
des de aprendizaje.

Conclusioén

En definitiva, creemos que la memoria
es una habilidad cognitiva esencial para
el progreso del aprendizaje y del conoci-
miento y que, por tanto, ha de tener un
lugar privilegiado en las propuestas didac-
ticas de todas las etapas educativas, ya
que facilita la retencién de conceptos
clave y la ejecucién de tareas complejas.
También subrayamos que la memoria se
desarrolla con actividades especificas de
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Las aclividades de
memorizacion deben centrarse
en los datos imprescindibles

y sequir el principio del nihil
nimis: ni demasiadas ni
demasiado pocas

memorizaciéon que, para ser funcionales,
necesitan una repeticién y practica ade-
cuadas que aseguren la fijacién de los
aprendizajes en la memoria de forma efi-
caz y permanente.

Y, por ultimo, nos gustaria sefialar que
la memoria ha tenidoy tiene un papel muy
relevante en la larga historia de la adap-
tacion de los seres humanos al medio y
es, por tanto, un valiosisimo recurso que
nos protege del olvido y nos ayuda a evitar
segln qué trampas en la interpretacion
y en la valoracion de los fenémenos vy los
acontecimientos. Una memoria vigorosa,
flexible y funcional permite el desarrollo
de la capacidad analitica y reflexiva, del
pensamiento critico y de la creatividad,
y ayuda a los estudiantes a generar una
visién compleja y personal del mundo y
sus circunstancias, todas ellas activida-
des fundamentales para tener éxito en
ese dificil y vital ejercicio, objetivo priori-
tario de todo proceso educativo, que es la
comprension y el manejo de nuestra pro-
pia realidad ¢

Memoria; memorizacion; aprendizaje
significativo; pensamiento critico;
aprendizaje autonomo.
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