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p‘ Presentacion

Afencion y dprendizaje

La atencién es uno de los procesos cognitivos basicos para favorecer el aprendiza-
je. Las dindamicas de las sociedades actuales, la sobreestimulacion a la que estamos
expuestos y la inmediatez que caracteriza nuestro dfa a dia tienen una influencia ne-
gativa en nuestra capacidad atencional, y los mas pequenos y jévenes también se ven
afectados por esta realidad.

Ademas, la atencién es la puerta de entrada al aprendizaje y un indicador clave del
bienestar emocional. Sin atencién, el conocimiento no se procesa, las relaciones se de-
bilitan y la experiencia del mundo se vuelve difusa. Por eso, educar la atencién es una
tarea urgente y compartida entre familia y escuela. Este nimero centrado en la aten-
ciény el aprendizaje ofrece una diversidad de enfoques, estrategias y experiencias que
ayudan a comprender y abordar la atencién desde la infancia hasta la adolescencia
tanto en el aula como en el entorno familiar.

Abrimos con una propuesta sobre las caracteristicas de la ensefianza estructu-
rada y su relacién con la focalizacién en la atencién, ofreciendo herramientas para
crear entornos que favorezcan la construccién de una atenciéon eficaz desde edades
tempranas.

A continuacion, reflexionamos sobre la responsabilidad de los maestros en la adap-
tacion de la practica docente a los ritmos y caracteristicas evolutivas de los nifios,
proponiendo metodologias activas y flexibles.

La tercera propuesta tiene como objetivo ofrecer un anélisis actual sobre el impac-
to del uso excesivo de pantallas en el funcionamiento atencional, diversos estudios
han demostrado que un mayor tiempo de exposicion se relaciona con mayores proble-
mas de atencién.

Terminamos este bloque poniendo el foco en el papel del bienestar emocional en
la atencion. Nos centramos en la adolescencia, explorando cémo las vivencias afecti-
vas influyen en la capacidad de concentracién y proponiendo claves para acompafar
desde el &mbito educativo y familiar.

Cerramos el nimero con dos experiencias que muestran caminos para trabajar la
atencién de forma practica mediante diferentes recursos y con diferentes perspecti-
vas. En primer lugar, ofrecemos estrategias y pautas para favorecer la atencién en la
asignatura de Geograffa e Historia, combinando innovacién pedagdgica y contenido
curricular, a partir de la experiencia en educacién secundaria. Por Ultimo, se propone
la practica de yoga como una estrategia para fomentar la atencién en nifios y adoles-
centes, uniendo cuerpo, mente y emociones de manera integradora.

Con este nimero, queremos ofrecer recursos y reflexiones
que ayuden a padres, madres y docentes a acompaiiar a
ninos y jovenes en el cultivo de una atencion sostenida y
saludable. Porque atender es mucho méas que estar: es ser
conscientes.
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