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Entrevista

En esta entrevista, conversamos con Magdalena 

Custodio Espinar y Javier Pinilla Arbex, quienes 

comparten sus perspectivas sobre el modelo COIL 

(Collaborative Online International Learning). A 

través de sus experiencias complementarias, se 

abordan los beneficios académicos, los desafíos 

organizativos y el valor intercultural que esta 

metodología aporta tanto a estudiantes como a 

docentes. El diálogo ofrece una visión enriquecida 

sobre cómo el trabajo colaborativo internacional 

transforma las prácticas educativas en contextos 

digitales y globales, promoviendo una formación 

global sin necesidad de movilidad física.
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El enfoque COIL (Collaborative Online 
International Learning) se basa en el tra-
bajo conjunto de proyectos académicos 
y de intercambio intercultural que pro-
mueve experiencias formativas de carác-
ter internacional muy enriquecedoras sin 
necesidad de desplazarse. Su propósito 
principal es fortalecer la comprensión 
intercultural y fomentar la colabora-
ción internacional, contribuyendo así a 
la internacionalización de la formación 
del profesorado. Además, este enfoque 
potencia competencias clave como la 
comunicación, el trabajo en equipo y el 
uso de tecnologías digitales, por tanto, 
está plenamente alineado con los objeti-
vos formativos de las asignaturas de los 
grados de educación.

Existen estudios que sugieren que el 
modelo COIL contribuye significativa-
mente al desarrollo de una perspectiva 
global en los estudiantes porque pro-
mueve el respeto por la diversidad cultu-
ral y los prepara para desenvolverse en un 
entorno laboral internacional. Además, 
todos estos beneficios se dan sin requerir 
desplazamientos físicos, lo que ha hecho 
que COIL se considere un modelo de 
“internacionalización en casa”. Es decir, 
que la experiencia internacional se lleva 
al aula.

A partir de estas evidencias, la Univer-
sidad Pontificia Comillas ha incorporado 
la metodología COIL como una estrategia 
innovadora para impulsar la internaciona-
lización del estudiantado con el objetivo 
de profundizar en los retos, aprendizajes 
e impacto de este tipo de experiencias 
internacionales en la universidad. Para 
conocer más sobre ello, se ha entrevis-

tado a dos profesores de Comillas que 
han desarrollado un Proyecto de Innova-
ción de COIL el curso 2024-2025.

 P ¿Qué motivaciones os llevaron a 
implementar la metodología COIL en las 
titulaciones de Educación y Ciencias de 
la Actividad Física y el Deporte?

Magdalena: Lo que más me atrajo del 
COIL fue su capacidad para democratizar 
el acceso a experiencias internacionales. 
No todo el alumnado puede participar en 
programas de movilidad, ya sea por fal-
ta de becas o por criterios de selección. 
Esta metodología permite ofrecer una 
vivencia intercultural sin necesidad de 
desplazarse, lo que amplía las oportuni-
dades de todos los estudiantes. Me mo-
tivó especialmente poder brindarles esa 
experiencia desde el aula, enriqueciendo 
su formación con una perspectiva global.

Javier: En mi caso, me interesaba ex-
plorar nuevas metodologías docentes y 
acercar otras culturas al aula. Por ejem-
plo, con el proyecto en Guatemala, bus-
caba ofrecer una experiencia que, de otro 
modo, sería inviable, ya que no es posible 
viajar con 10 o 20 alumnos. Quería evaluar 
si esta forma de trabajo aportaba valor a 
la asignatura.

 P ¿Cómo se desarrolló la colaboración 
internacional con las universidades 
de Guatemala, Limoges y Bohemia del 
Oeste (Pilsen)?

Magdalena: Lo difícil es encontrar a al-
guien con quien puedas tener la suficien-
te flexibilidad para que tanto tú como el 
otro se adapten a los horarios. En mi caso, 
por ejemplo, estábamos todos en Europa, 
pero en el caso de mi compañero Javier, 
su COIL era entre dos continentes que tie-
nen unas franjas horarias diferentes, con 
lo cual esa parte de coordinación y dise-
ño es complicada. Una ventaja del COIL 
es que no tienes que hacer ningún tipo 
de modificación en tu guía docente. No 
obstante, yo destacaría la dificultad de 
llegar a la definición completa de cómo se 
establece la experiencia entre el profesor 
y la profesora de cada universidad y sus 
respectivos grupos de alumnos.

Equipo de Comillas 
recibiendo a los  
profesores del COIL del 
Proyecto de EUPeace 
Story Telling for 
Inclusive Education.
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Javier: Para mí colaborar con Guate-
mala ha sido fácil, porque tenían mucha 
flexibilidad y nos han ayudado mucho. 
Ellos valoran el hecho de poder colaborar 
con países españoles y más con Comillas. 
Sin embargo, no seguíamos el mismo ca-
lendario académico. Esa fue una primera 
dificultad. Y la segunda era la hora, ya que 
a nosotros nos obligaba a trabajar por la 
tarde y allí, a primera hora de la mañana. 
Entonces muchos de nuestros alumnos 
por la tarde ya tenían actividades, y en 
Guatemala a primera hora hay quien es-
taba empezando a trabajar o tenían otras 
actividades también. De la muestra inicial 
que había, que eran 80 personas interesa-
das, realmente fueron en torno a 25 - 30 
personas en Guatemala, por tanto, hubo 
una pérdida de muestra importante de 
participantes.

 P ¿Qué papel ha jugado el proyecto 
Story Telling for Inclusive Education 
dentro del marco COIL y qué impacto ha 
tenido en los estudiantes?

Magdalena: El proyecto Story Te-
lling for Inclusive Education se enmarca 
dentro de la alianza europea EUPeace 
(https://www.eupeace.eu/), en la que 
nuestra universidad participa. El objetivo 
de este proyecto es enseñar a los futuros 
docentes, de forma práctica y colabora-
tiva, cómo integrar valores y principios 
de la educación inclusiva en el diseño de 
materiales: el alumnado crea historias 
que narran situaciones escolares en las 
que la inclusividad es protagonista. EU-
Peace tiene un documento de referencia 
que se llama School For All Concept, en 
el que se aborda la posición de la alianza 

con respecto a la inclusión en la educa-
ción y fue el punto de partida de todas 
las historias inclusivas.

En este contexto, que era a su vez 
internacional, porque participaban tres 
universidades europeas (Universidad de 
Limoges, Universidad de Bohemia del 
Oeste y la Universidad Pontificia Comi-
llas), surgió la colaboración con mi com-
pañero Javier para desarrollar juntos un 
proyecto de innovación COIL.

 P ¿Qué impacto ha tenido el proyecto 
de Guatemala en los estudiantes?

Javier: Uno de los aspectos clave 
fue el aprendizaje de la propia meto-
dología COIL. Los estudiantes tuvieron 
que familiarizarse con herramientas 
como Padlet y con el entorno virtual 
de trabajo. Una vez superada esa fase 
inicial, la apertura y la comunicación 
intercultural fueron especialmente enri-
quecedoras. El tema de la inclusión en 
la actividad física es de interés global, 
pero la percepción de la discapacidad 
varía en cada país. Aprender sobre este 
contraste cultural fue, sin duda, uno de 
los aprendizajes más valiosos.

Este enfoque potencia 

competencias clave como la 

comunicación, el trabajo en equipo 

y el uso de tecnologías digitales

https://www.eupeace.eu/
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Magdalena: Comparto plenamente la 
visión de Javier. En el COIL que coordiné, 
uno de los impactos más relevantes fue 
la comprensión de la diversidad a través 
de los relatos creados por cada país. Los 
matices culturales presentes en cada his-
toria enriquecieron significativamente el 
aprendizaje del alumnado.

 P ¿Qué competencias interculturales 
y digitales habéis observado que se 
desarrollan más significativamente en 
los estudiantes participantes?

Magdalena: Destacaría, en primer lu-
gar, la competencia comunicativa, pero 
no tiene por qué entenderse exclusiva-
mente de forma oral, porque la comunica-
ción también puede ser de forma escrita. 
En el proyecto COIL que coordiné, los 
estudiantes debían leer los relatos crea-
dos por sus compañeros internacionales 
y proporcionar retroalimentación escri-
ta. Este tipo de interacción no solo me-
jora sus habilidades comunicativas, sino 
que también potencia su capacidad de 
análisis y empatía. Además, observamos 
un claro desarrollo de la competencia 
cultural e intercultural, que les permite 

adoptar una perspectiva crítica sobre su 
propio sistema educativo y comprender 
mejor el de otros países. En nuestro es-
tudio, estamos midiendo específicamente 
la inteligencia cultural como indicador de 
este crecimiento.

Javier: En el caso del proyecto con 
Guatemala, al tratarse de una experien-
cia breve de tres semanas, el tiempo para 
desarrollar competencias intercultura-
les fue limitado. Sin embargo, los estu-
diantes aprendieron a comunicarse con 
naturalidad y respeto con personas de 
otros contextos, valorando la diversidad 
de opiniones y culturas. En cuanto a la 
competencia digital, utilizamos Padlet, 
una herramienta sencilla que permitió la 
comunicación tanto síncrona como asín-
crona. Esta experiencia les ayudó a fami-
liarizarse con recursos tecnológicos que 
pueden ser útiles en futuras experiencias 
internacionales. Aprendieron haciendo, lo 
cual es muy valioso.

 P ¿Qué desafíos habéis enfrentado 
durante la implementación del 
proyecto, especialmente en términos 
de coordinación y participación 
internacional?

Magdalena: Uno de los principales 
desafíos fue lograr que los estudiantes 
se sintieran realmente implicados en la 
colaboración internacional. Porque, como 
decía Javier, el COIL en sí mismo es una 
experiencia que normalmente no tiene 
una prolongación en el tiempo suficiente 
para establecer esas sinergias. Por ello, 
sería recomendable reiterar la experien-
cia en otras asignaturas. Otro reto fue el 
idioma. En el caso de la universidad fran-

Todos aprendieron a comunicarse 

con naturalidad y respeto con 

personas de otros contextos, 

valorando la diversidad de 

opiniones y culturas
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The Origami Project: una experiencia de escritura colaborativa para una educación inclusiva y en valores

The Origami Project, base del proyecto COIL Story Telling for Inclusive Edu-
cation en EUPeace, se ha desarrollado en los Grados de Educación de la Uni-
versidad Pontificia Comillas dentro de la asignatura English for Education I 
desde 2017. La actividad, centrada en la competencia escrita en inglés, invita 
al alumnado a crear cuentos infantiles con enfoques diversos, trabajando en 
grupos de nivel lingüístico bajo (A2-B1.1) mediante herramientas digitales que 
favorecen la colaboración y la interacción. Así, el alumnado vive una expe-
riencia gratificante en la lengua extranjera que refuerza su confianza en sus 
capacidades.
Durante el proceso, los estudiantes exploran la narrativa como vehículo de 
inclusión, inspirándose en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) o el 
concepto School4All, y crean historias que reflejan equidad, diversidad y jus-
ticia social. El resultado es una colección de cuentos digitales que evidencian 
avances en expresión escrita, habilidades digitales, cognitivas, culturales y 
sociales clave para la formación integral docente.
The Origami Project demuestra que integrar tecnología en el aula de lengua 
extranjera abre caminos hacia una educación más inclusiva, creativa y compro-
metida, promoviendo experiencias de internacionalización. Si deseas desarrollar 
este proyecto con tu alumnado, estos son los hitos principales del proceso:
Paso 1: Creación de personajes con origamiPaso 1: Creación de personajes con origami
Diseño de personajes utilizando la técnica del origami. Cada estudiante elige 
una figura de la página web Origami Club1 y la construye manualmente, dando 
forma física a los protagonistas de las futuras historias.
Paso 2: Fotografía de los personajesPaso 2: Fotografía de los personajes
Estas imágenes serán utilizadas como elementos visuales en la narración digital.
Paso 3: Descripción y caracterizaciónPaso 3: Descripción y caracterización
Cada personaje recibe un nombre y una descripción escrita en inglés. Se trabajan aspectos como la personalidad, el entorno y los rasgos distintivos del 
personaje. Esta fase puede hacerse en documentos compartidos en línea en los que se puede hacer el seguimiento y la retroalimentación en el mismo 
documento, quedando el historial de los cambios que se van produciendo.
Paso 4: Selección de un objetivo de desarrollo sostenible u otro enfoqPaso 4: Selección de un objetivo de desarrollo sostenible u otro enfoque
Cada grupo elige uno de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) propuestos por Naciones Unidas como eje temático de la historia. Se puede usar 
otro referente como eje central para la creación de las historias.
Paso 5: Escritura de la historiaPaso 5: Escritura de la historia
Los estudiantes redactan una historia infantil en inglés que transmita el valor o mensaje asociado al eje temático. Este paso permite integrar la 
narrativa con la educación en valores.
Paso 6: Creación del Paso 6: Creación del ebookebook en  en Story JumperStory Jumper
La historia se transfiere a la plataforma Story Jumper2 u otras similares, donde se convierte en un libro digital. Se añaden las imágenes de los personajes 
de origami, ilustraciones complementarias y se graba el audio de la narración para enriquecer la experiencia lectora.
Paso 7: Documentación colaborativaPaso 7: Documentación colaborativa
Todo el proceso se documenta en carpetas compartidas a través de Google Docs o OneDrive organizadas en el Moodle de la asignatura. Cada grupo 
comparte un documento con las fotos de los personajes, sus descripciones, el texto de la historia y el enlace al ebook final.
Paso 8: Evaluación formativa con rúbricaPaso 8: Evaluación formativa con rúbrica
Esta herramienta permite a los estudiantes recibir retroalimentación continua, mejorar su trabajo y reflexionar sobre su aprendizaje individual y 
grupal.

Estos son algunos ejemplos seleccionados de los cuentos creados por los estudiantes en los últimos cursos:
Life Under the Sea https://www.storyjumper.com/book/read/155203511/644a401e1fea6#
Snorlax https://www.storyjumper.com/book/read/171622311/6620decd077db#

1	  https://en.origami-club.com/
2	  https://www.storyjumper.com/
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cesa, los relatos se realizaron en francés. 
Sin embargo, lo que inicialmente se per-
cibió como una dificultad, acabó convir-
tiéndose en una mayor riqueza cultural 
para la experiencia.

Javier: Además de los aspectos men-
cionados, la temporalización fue un obs-
táculo importante. Al coordinar un COIL, 
el número de estudiantes se duplica, lo 
que exige una mayor dedicación por parte 
del profesorado. También tuvimos limita-
ciones horarias que impidieron que todos 
los alumnos pudieran asistir a las sesio-
nes síncronas, lo que afectó al segui-
miento del proyecto.

 P ¿Cómo se ha difundido el proyecto y 
qué impacto ha tenido en la comunidad 
educativa? ¿Y respecto a la parte 
científica?

Magdalena: En el marco de la alianza 
europea EUPeace, la experiencia COIL ha 
tenido una amplia difusión tanto a tra-
vés de la propia alianza como en redes 
sociales, lo que ha generado un notable 
interés entre compañeros y estudiantes. 
Considero que, de cara a futuras edicio-
nes, sería importante que la universidad 

diera más visibilidad a los docentes que 
impulsan este tipo de iniciativas, para 
que otros puedan valorar su idoneidad y 
contribuir a la difusión de metodologías 
innovadoras como esta.

Javier: Desde el punto de vista cientí-
fico, hemos asistido a la trigesimosegunda 
edición del congreso internacional The 
Learner Conference, lo que nos ha permitido 
compartir la experiencia con la comunidad 
académica internacional. Actualmente, 
estamos trabajando en la publicación de 
varios artículos científicos, tanto en cola-
boración con universidades de EUPeace, 
como de manera conjunta, analizando el 
impacto sobre la inteligencia cultural de 
ambos COIL. Además, la universidad man-
tiene un registro de proyectos COIL para 
monitorizar su número, impacto y viabi-
lidad, lo que contribuye al conocimiento 
general del profesorado y a la mejora con-
tinua de la internacionalización en la ins-
titución. En el contexto de EUPeace, esta 
experiencia ha sido un referente, ya que 
ha supuesto un paso importante entre las 
primeras experiencias de internacionaliza-
ción y trabajo colaborativo que, de no ser 
por el proyecto, hubiese sido difícil.

 P ¿Qué aprendizajes os lleváis como 
docentes tras esta experiencia y qué 
recomendaciones daríais a otros 
profesores interesados en aplicar COIL?

Magdalena: Cuando uno está inno-
vando está poniendo mucho de su parte 
para que las cosas salgan bien, eso te 
permite conocer a la persona en una 
tesitura diferente a la normal, lo que da 
un bagaje emocional y experiencial con 
esa persona muy rico que te hace gene-

Uno de los impactos más relevantes 

fue la comprensión de la diversidad 

a través de los relatos creados por 

cada país

Magdalena Custodio, 
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rar unas sinergias de trabajo y colabo-
ración muy buenas, que repercuten en 
nuestras competencias como docentes, 
investigadores y como precursores de 
la innovación educativa. Yo me quedaría 
con el aprendizaje que me han aportado 
mis compañeros de COIL, mi compañero 
de Comillas Javier y, por supuesto, con el 
que he recibido de ti, como becaria del 
proyecto. Ver cómo una persona joven 
puede integrarse en un ámbito acadé-
mico más formal, además en un entorno 
internacional, y verte madurar en ese 
sentido ha sido muy motivador.

Javier: Para mí, el principal aprendi-
zaje ha sido comprender en profundidad 
la metodología COIL y saber lo que implica 
llevarla a la práctica. Es importante reco-
nocer que no todos los contextos son idó-

neos para implementarla; debe surgir de 
una colaboración estable y de la disposi-
ción de los participantes. Requiere una 
dedicación y un seguimiento constan-
tes, por lo que no es adecuado para cual-
quier momento o situación. Sin embargo, 
cuando se realiza correctamente, el 
potencial de esta metodología es enorme.

Muchas gracias por compartir vuestro 
tiempo, experiencia y reflexiones 
en torno a la implementación de 
la metodología COIL. Vuestras 
aportaciones no solo enriquecen este 
artículo, sino que también inspiran 
a otros docentes a explorar nuevas 
formas de internacionalización e 
innovación educativa desde el aula •

Competencia intercultural; aprendizaje 
online; educación internacional; 
innovación educativa; competencia 
digital.
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