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una virtud. De ahi que la pobreza deba ser vista como un elemento constitutivo de la vida
humana, que nos hace vivir dependientes los unos de los otros. A la vez, la solidaridad
nos empuja a combatir la “pobreza extrema” en que viven muchas personas proximas a
nosotros —al hacerse el mundo “mas pequefo”, estamos cada vez mas cerca unos de
otros—, incluso estableciendo medidas econémicas globales.

El capitulo noveno, por fin, estd dedicado a la contemplacion. Aunque Domingo va ha-
ciendo referencia a lo largo de la obra a distintas tradiciones religiosas, defiende que la
contemplacién del Dios cristiano articula toda la novedad que estd sugiriendo implantar en
nuestra sociedad. No se busca aplicar grandes ideales cristianos a ella, sino vivificarla con
la fuerza de un cristianismo vivido, espiritual y vibrante. Por tanto, en este Ultimo capitulo,
conmemora las famosas palabras de Rahner: “En el siglo XX, los cristianos seran misticos o
no existirdn” (p. 286). De ahi que la contemplacién constituya el colofén de su propuesta.

El epilogo cierra la obra volviendo a lo afirmado en las paginas anteriores. Es necesario que
el cristianismo impregne la sociedad, pero para ello se ha de empezar porque los que profe-
san esta fe sean cristianos conscientes. Han de estar marcados por una profunda espiritual,
para ser capaces de aprovechar el potencial estético y cultural contenidos en su propia fe.
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el desarrollo cognitivo y personal de nuestros alumnos. e B e il
A través de un lenguaje sencillo, pero no por ello menos
académico, Couso expone de forma detallada y minucio-
sa todas las conclusiones a las que ha llegado después
de varios anos de investigacion. Por lo que este libro se
puede considerar como uno de los primeros manuales
para la educacion digital basada en estudios cientificos.

Apoyandose en datos empiricos y en investigaciones es-
tadisticas, Couso defiende que el uso de las pantallas di-
ficulta el desarrollo cognitivo normal de nuestro cerebro
a causa de los mecanismos propios del mundo digital. La realidad es lenta, ofrece resis-
tencia, mientras que las pantallas estimulan constantemente al cerebro haciendo que se
active el sistema de recompensa generando, a la vez, grandes cantidades de dopamina.
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Esta sobreestimulacion y sobreproduccion de dopamina repercute directamente en ciertos
procesos de desarrollo cognitivo y conductual de los mas pequenos de nuestra sociedad.

Desde un punto de vista educativo, la autora analiza los distintos tipos de motivacion y
su relaciéon con las pantallas, asi como los habitos digitales mas comunes de hoy en dia.
Como consecuencia de este andlisis establece que solo la motivacion intrinseca favorece
un aprendizaje significativo y que las pantallas tan solo fomentan la motivacion extrinse-
ca. Ademas, la divulgadora de contenido educativo afirma que el uso continuado de pan-
tallas favorece el estado de anhedonia, es decir, un estado de desmotivacion y desilusion
constante que puede llegar a desarrollar problemas de salud mental. Couso explica que
cuando nuestro cerebro se expone de forma continuada a grandes cantidades de dopa-
mina el cerebro genera tolerancia a la misma y, por tanto, nuestra capacidad motivacional
se ve mermada porque necesita grandes cantidades de dopamina para activarse. Ante
estos hechos la autora defiende que deberia limitarse su uso en las aulas y en los hogares
para garantizar un buen desarrollo cognitivo de los que todavia estan por crecer.

Couso inicia cada capitulo con un fragmento de una pequefia historia que narra cémo
una profesora descubre con el paso del tiempo una dura realidad: ya no es capaz de ha-
cer que sus alumnos atiendan en clase. Ayende a la historia principal, la autora introduce
distintos personajes que ejemplifican los problemas derivados del uso temprano de las
pantallas. De este modo cada capitulo se convierte en una explicacion de las dinamicas
educativas y sociales que han sido acogidas por nuestra sociedad sin ninguna reflexion
previa y sus respectivas consecuencias. Estas consecuencias son: 1) disminucién de las
funciones ejecutivas (en concreto de la funcién inhibitoria), 2) deterioro de la atencion, 3)
pérdida de la gestion emocional, 4) fatiga ocular, 5) problemas de salud mental, 6) tras-
tornos del suefo y 7) reproduccion de conductas pornogréficas.

En definitiva, este libro supone una critica contra el uso de los dispositivos digitales tanto
a nivel familiar como educativo. Couso nos hace reflexionar sobre la importancia de la
participacion de la familia en el proceso educativo de su hijo. Son ellos los responsables
directos sobre las acciones de sus hijos y, por tanto, solo a través de una sana regulacién
del acceso a internet y del uso de pantallas dentro del hogar se puede lograr vencer la
atraccién connatural del contenido digital. Por Gltimo, y para que no quede duda, la au-
tora advierte que educar en el uso responsable de pantallas no consiste tanto en informar
sobre los peligros de navegar por las redes, sino en crear espacios libres de tecnologia
donde se fomente el silencio, la lectura fisica y la desconexion digital, algo que las dina-
micas sociales actuales dificultan, especialmente en la adolescencia.

En suma, esta obra creada por una profesional de la educacién que ha vivido la digitali-
zacién del mundo en sus propias carnes nos ofrece una perspectiva muy realista sobre lo
que esta pasando todos los dias en la gran mayoria de hogares. Por ello, con la lectura de
este texto no solo se nos invita a reflexionar sobre el modo de interaccionar con nuestros
hijos y alumnos, sino también sobre nuestra relacién con nosotros mismos. Pues proba-
blemente, muchas de las dinamicas descritas por Couso son parte de nuestro dia a dia.
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